
Themengebundene  
Bauchgrammophon-Gruppe 

Termine  
 
 

Uhrzeit: 18:00 - 19:30 Uhr 
 

 

Datum Thema 
  

15.03.2018 Vertrauen 
19.04.2018 Perfektion 
24.05.2018 Leistung 
21.06.2018 Angst 
19.07.2018 Schönheit 
16.08.2018 Selbstoptimierung 
13.09.2018 Autonomie 
11.10.2018  
22.11.2018  
20.12.2018  

 
 

Die letzten drei Termine haben bewusst noch kein festgelegtes Thema. 
Hier soll Raum gelassen werden für Ideen, Anregungen und Wünsche 
der Teilnehmer/innen. Welches Thema halten sie für wichtig? Mit 
welchem Thema würden sie sich gerne einmal beschäftigen? Vorschläge 
werden bei den Gruppenabenden und auch zwischendurch jederzeit 
gerne entgegengenommen! 


