
Elternworkshop zu Essstörungen in 3 Teilen

Der Elternworkshop soll Eltern von betroffenen und gefährdeten Jugendlichen 

unterstützen und begleiten. Wichtige Bausteine dabei sind Infovermittlung, 

Erfahrungsaustausch und Selbsterfahrung. 

Termine: montags 11.11., 25.11. und 02.12.2024 

jeweils von 17 - 19 Uhr 

Gruppengröße: max. 8 Personen 

Jugendberatung 
bei Essstörungen 

Leitung: Silke Tauschek-Hertzberg, Diplom-Sozialpädagogin (FH), Systemische Therapeutin (DGSF) 

Katrin List, Diplom-Sozialpädagogin (FH), Systemische Therapeutin (vft) 

Kosten: 80 € pro Person, 130 € pro Paar, ermäßigter Betrag: 55 €/80 € in Absprache möglich 

Rückfragen: 0911 - 471711 oder jugendberatung@essstoerungen-mittelfranken.de, 

Teilnahme nach persönlichem Vorgespräch 

Ort: Fachberatung / Jugendberatung bei Essstörungen 

Königstraße 29 

90402 Nürnberg 
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