
Psychotherapeut:innen mit
Erfahrung in der Behandlung von 
Essstörungen gesucht

Ansprechpartner: Martin Lehe
Psychologischer Psychotherapeut & 
Wissenschaftlicher Mitarbeiter

Per E-Mail:
martin.lehe@uni-bamberg.de

Oder hier scannen

Wir schicken Ihnen dann weitere Infos.

Worum geht‘s?

Wen suchen wir?

Kommen Sie zu unserer Fokusgruppe und helfen Sie mit!

Was haben Sie davon?

Die Psychotherapie von Essstörungen ist 
weitgehend an Frauen orientiert.

Für ein Projekt mit Psychotherapie-
Studierenden wollen wir uns im Trialog mit 
männlichen Betroffenen, Masterstudierenden 
und Psychotherapeut:innen austauschen, um 
die Erfahrung und Behandlungswünsche von 
männlichen Betroffenen kennenzulernen.

Daraus wollen wir zusammen mit Ihnen 
Ideen für einen neuen Therapieansatz 
ableiten.

Helfen Sie mit - Melden Sie sich an!

• Psychotherapeut:innen (approbiert oder in 
Ausbildung; alle Verfahren)

• mind. 18 Jahre alt
• Sie haben schon einmal eine Person mit 

Essstörung behandelt – im besten Fall 
schon mind. einen männlichen Betroffenen.

• eine anonyme Teilnahme ist möglich
• strenger Datenschutz nach geltendem Recht

• Sie nehmen an einer ca. 2-stündigen 
Diskussionsrunde (vorauss. online, Do., 
07.05.26, abends) teil, bestehend aus 
Betroffenen, Studierenden und 
Psychotherapeut:innen.

• Sie lernen Kolleg:innen und Betroffene mit 
deren Erfahrungen kennen.

• Sie können Psychotherapeut:innen von 
Morgen helfen, ein besseres Verständnis für 
Männer mit Essstörung zu bekommen.

• Sie helfen, die Behandlung zu verbessern.

Ein Projekt im Masterstudiengang Psychologie: Klinische Psychologie und Psychotherapie
Otto-Friedrich-Universität Bamberg
Lehrstuhl für Klinische Psychologie und Psychotherapie (Prof. Dr. Sabine Steins-Löber)
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