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Die Fachberatungsstelle

Die Fachberatungsstelle ist die einzige spezifische Beratungseinrichtung fiir Frauen mit
Essstorungen und ihre Angehorigen im gesamten Bezirk Mittelfranken. Es werden einmalige und
mehrmalige Beratungen, Gruppen und Veranstaltungen angeboten.

Die Stelle hat ein niedrigschwelliges Beratungs- und Gruppenangebot mit kurzen Wartezeiten,
sowie der Moglichkeit anonymer Beratung und ist oft die erste Anlaufstelle fiir Hilfesuchende.
Die Beraterinnen sind Ansprechpartnerinnen bei allen Fragen zur Behandlung der Essstérung.
Durch die Begleitung liber einen langeren Zeitraum kénnen erste Hilfestellungen gegeben
werden und Wartezeiten auf einen ambulanten oder stationaren Therapieplatz tiberbrickt
werden.

Die Einrichtung ist regional und (iberregional mit Kliniken, Therapeutinnen, Arztinnen und
anderen Beratungsstellen, die Essstérungen behandeln, vernetzt.

Essstorungen sind psychosomatische Erkrankungen mit Suchtcharakter. Sie treten in den
Hauptformen Magersucht (Anorexie), Ess-Brechsucht (Bulimie) und Binge-Eating-Stérung
(Essanfalle ohne anschliefende GegenmaRnahmen wie Erbrechen oder Fasten) auf.

Personelle Ausstattung der Beratungsstelle

Hauptamtliche Mitarbeiterinnen

Christine Ertl, Diplom-Sozialpadagogin (FH)
30,5 Wochenstunden

Alexandra Kofler, Diplom-Sozialpadagogin (FH)
22 Wochenstunden bis Mai

Silke Tauschek-Hertzberg, Diplom-Sozialpadagogin (FH)
Systemische Familientherapeutin DGSF

8 Wochenstunden bis Mai, 15 Wochenstunden ab Juni

Julia Kratschmer, Sozialpadagogin B.A.
15 Wochenarbeitsstunden ab Oktober

Astrid Bartsch, Verwaltung
15 Wochenstunden, ab August 20 Wochenstunden, ab Oktober 25 Wochenstunden

Hannah Klatt, Teilzeitpraktikantin TH Niirnberg, Soziale Arbeit, Wintersemester 2017

Hauptamtliche Mitarbeiterinnen der Fachberatungsstelle
v. l. n. r. Christine Ertl, Silke Tauschek-Hertzberg, Julia Kratschmer (Beratung), Astrid Bartsch (Verwaltung)



Ehrenamtliche Vorstindinnen

Dr. Christiane Alberternst, Diplom-Psychologin

Elisabeth Benzing, Krankenschwester und Leitung von Kiss e.V.
Yvonne Hammer, Betriebswirtin (IHK)

Ehrenamtliche Vorstandinnen
v. l. n. r. Dr. Christiane Alberternst, Elisabeth Benzing, Yvonne Hammer

Ehrenamtliche Kassenpriiferin
Sanela Numanovic

Mitfrauen und fordernde Personen
Der Verein hat 18 Mitfrauen, die ehrenamtlich mitarbeiten und 14 Personen, die ihn
kontinuierlich finanziell fordern.

Finanzierung

Die Stellen der Fachberaterinnen werden vom Bezirk Mittelfranken finanziert, die Sachkosten
werden von der Stadt Nirnberg getragen. Die Verwaltungsstelle wird Gber Vereinsmittel
bezuschusst.

Um die Beratungsarbeit flir Frauen mit Essstérungen und deren Angehdorigen langfristig leisten
zu konnen, ist die Erhdhung der Stellenausstattung auf mindestens 2 Vollzeitstellen fir
Sozialpadagoginnen und eine dauerhafte Finanzierung einer halben Verwaltungsstelle
unabdingbar.

Um dieses Ziel zu erreichen, stellte der Verein beim Bezirk Mittelfranken fir das Jahr 2017
Personalantrage in folgender Hohe:

- 0,4 Vollzeitstelle Sozialpadagogin Dipl./B. A.
- 0,5 Vollzeitstelle Verwaltung

Der Antrag fur die Sozialpadagoginnen-Stelle wurde abgelehnt.
Eine 0,3 Vollzeitstelle fiir die Verwaltung wurde bewilligt.

Der Verein erhalt Einnahmen aus Forderbeitragen, Gebiihren und privaten Spenden. An dieser
Stelle danken wir fiir die umfangreichen privaten Spenden, die Gber die Spendenplattform
,betterplace — gut fiir Nirnberg” eingegangen sind.

Qualitatssicherung

Die Beratung und die Verwaltung wird von hauptamtlichen Mitarbeiterinnen geleistet.

Die Beraterinnen arbeiten in kollegialer Beratung mit Mitarbeiterinnen anderer Einrichtungen
zusammen. Sie erhalten externe Supervision und regelmafRige Fortbildungen und
Weiterbildungen. Die Dokumentation erfolgt tiber standardisierte Qualitatssicherungsbogen.



Statistik 2017

Im Jahr 2017 gab es rund 1400 Kontakten zu Betroffenen, Angehorigen und
Multiplikatorinnen. (Ausfihrliche Zahlen und Diagramme ab Seite 10)

Diese Kontakte gliederten sich inhaltlich folgendermaRen auf:

367 telefonische Beratungen

Die telefonische Beratung dient der ersten Abklarung, Informationsvermittlung und
Vereinbarung von personlichen Beratungsterminen.

Die Fachberaterinnen waren dienstags von 14-16 Uhr und donnerstags von 10-12 Uhr direkt
erreichbar. Das Sekretariat ist montags, dienstags, donnerstags und freitags von 9-14 Uhr
besetzt. Der Anrufbeantworter wird mehrmals taglich abgehort und die Beraterinnen rufen
zeitnah zurick. Ab 2018 wird die telefonische Beratung auch am friihen Abend angeboten.
Bei einzelnen Anfragen von Jugendlichen und betroffenen Mannern haben wir trotz fehlender
Finanzierung beraten.

374 personliche Beratungen
Zielgruppen sind betroffene Frauen ab 18 Jahren, Angehérige und Multiplikatorinnen
Die Beratung kann einmalig oder fortlaufend stattfinden.

8-10 Teilnehmerinnen in jeweils 5 angeleiteten Selbsthilfegruppen (6-9 Termine)

Hier stehen die gegenseitige Unterstiitzung und angeleitete Ubungen zur verbesserten
Kérperwahrnehmung im Mittelpunkt.

Der Einstieg ist drei Mal jahrlich méglich, die Treffen finden im wéchentlichen oder 14-tagigen
Rhythmus an unterschiedlichen Wochentagen bzw. am Wochenende statt.

243 Beantwortungen von E-Mail-Anfragen
Wir beantworteten Anfragen mit dem Ziel zum persénlichen Gesprach einzuladen.
Datengeschiitze Online-Beratung bieten wir ab Marz 2018 an und verweisen bei Bedarf weiter.

150 Mal Versand von Informationsmaterial
Informationsmaterial verschickten wir auf Anfrage per Post oder E-Mail.

Im Rahmen der Offentlichkeitsarbeit gab es den Schwerpunkt ,,Der Klang meines Korpers*,
Ausstellung zur Pravention von Essstérungen im Gesundheitsamt mit unterschiedlichen
Angeboten

¢ 6 Flihrungen von Schulklassen mit rund 20 Schiilernnen durch die Beraterinnen
» Anwesenheit mit niedrigschwelligem Beratungsangebot fiir die interessierte Offentlichkeit
e Veranstaltung Gesprachsrunde fir Betroffene, Angehérige und Fachleute mit

ca. 40 Teilnehmerinnen



Offentlichkeitsarbeit und Vernetzung

Offentlichkeitsarbeit und Vernetzung auf kommunaler und bundesweiter Ebene ist ein
arbeitsintensiver Tatigkeitsbereich. Unsere Beratungsstelle ist Mitglied in folgenden Verbdnden
und Arbeitskreisen:

Bundesfachverband Essstérungen e.V.

Arbeitskreis Essstorungen Nirnberg

Arbeitskreis Sucht der Stadt Niirnberg

Arbeitskreis Gemeindepsychiatrie der Psychosozialen Arbeitsgemeinschaft Niirnberg
Arbeitskreis Weitere Soziale Fachdienste des Bezirks

Madchen- und Frauenfachforum in Nurnberg (MuFFFiN)

Der Paritatische e.V.

Veranstaltungen

Trialog - Gesprachsrunde fiir Betroffene, Angehorige und Fachleute in der Beratungsstelle
Januar, Marz, September und November 2017

Haben Sie irgendwie mit dem Thema
Essstérungen zu tun?

Dann konnte es hilfreich sein, dariiber zu reden.

Welche Erfahrung habe ich mit dieser Erkrankung gemacht?
Wie bin ich mit mir und den Menschen um mich herum
umgegangen?

Wie ist meine Sicht als Mutter, Vater, Freundin, ... darauf

und was hat die Erkrankung bei mir als Angehdriger ausgelost?
Welche Hilfestellungen geben die Profis?

Was hilft denn tberhaupt?

Donnerstag, 28.09.2017

19:00 — 20:30 Uhr

Fachberatung flr Frauen mit Essstérungen
Kuhnertsgasse 24, 90402 Nurnberg

Moderation  Silke Tauschek-Hertzberg
Diplom-Sozialpadagogin (FH)
Systemische Therapeutin (DGSF)

Fachfrau Christine Ertl
Diplom-Sozialpadagogin (FH)

Aufgrund der RaumgrdB3e ist die Zahl der Teilnehmenden
auf 20 Personen begrenzt.

Wir bitten um formlose Anmeldung per E-Mail:
kontakt@essstoerungen-mittelfranken.de

Zum Vormerken:

die nachste Gesprachsrunde findet am 30.11.2017 statt.

Wenn Sie auch meinen, dass Jugendliche mit
W Essstorungen mehr Hilfe brauchen, schauen
SN R Sie hier rein:

www.betterplace.org/p53132 [ A5 [E]

Fachveratung for Frauen
mit Essstorungen




Gesundheitsmarkt der Stadt Nirnberg an der Lorenzkirche, 01.07.2017
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Ausstellung zur Pravention von Essstorungen ,,Der Klang meines Kérpers” in Kooperation mit
dem Arbeitskreis Essstorungen, Gesundheitsamt Nlrnberg, 02.05.-19.05.2017

Angebote: Fiihrungen von Schulklassen, betreute Besuchszeiten fiir die Offentlichkeit,
Gesprachsrunde mit Betroffenen, Angehorigen und Fachleuten

Im Mittelpunkt dieser Aussteliung stehen Portraits
von 10nf jungen Frauven und einem Mann,

Mit persdnlichen Texten, Liedern und Bildern
Qewahren sie Einblick in ihre Welt und informieren
auf diese Weise Gber Essstdrungen.

= FOhrungen vom 2. Mai bis 12. Mai 2017
10r Schulklassen und Gruppen ab Jahrgangsstufe 7
von 8.30 bis 10.30 und von 11.00 bis 13.00 Unhr

for gen bei Heike X
Gesundheitsamt Nirnberq, Telefon 0911/231-3867
E-Mail: heike.

o

(ohne Q)
vom 15. Mai bis 18. Mal 2017 von 12.00 bis 17.00 Uhr

Wahrend dieser Offnungszeiten steht eine
Ansprechpartnerin zur VerfOgung.

zum Thema E: 9
f0r Betroffene, Angehdrige und Fachleute
am 16. Mai 2017 von 18.00 bis 20.00 Uhr
im Gesundheitsstudio, 2. Stock, Zimmer 204,
BurgstraBe 4

Die Aussteliung wird organisiert vom
A
=Fachberatung 10r Frauen mit Essstdrungen
dick und dinn NOrnberg eV.
Christine Ertl und Alexandra Kofler
de

Tel. 09N/ 47 17 11

Carola Magdefrau
www.fmgz-nuernberg.de
Tel. 0911/ 32 82 62

=AOK
Christine Filmer
www.aok.de/bayern
Tel. 091/ 218 - 707

= Jugendamt Nlrnberg
Praventive Kinder- und Jugendhilfe
Renate Rumrich
www.jugendamt.nuernderqg.de
Tel. 0911/ 231 - 55 81

= Gesundheitsamt NOrnberg
Heike Stuckstedte
www.gesundheit.nuernberg.de
Tel. 091/ 231 - 3867




Ausgekocht - Ausstellung im Museum Frauenkultur, Bild- und Textbeitrag zu unserer
Beratungsarbeit bei Essstérungen, Marstall von Schloss Burgfarrnbach, 05.05.-31.10.2017
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Internationaler Gedenktag gegen Gewalt an Frauen ,,Frei leben ohne Gewalt” zusammen mit
dem Arbeitskreis MuFFFiN (M&dchen- und Frauenfachforum in Nirnberg) am 25.11.2017

25. November NEIN zu Gewalt an Frauen

‘ TERRE DES FEMMES
www.frauenrechte.de




Teilnahme am Tag der offenen Tiir der Stadt Niirnberg, Information, Lesung und Austausch,
13.10.2017




Veranstaltungen fiir Schulen

Infoveranstaltung anldsslich des Suchttags des Pirckheimer Gymnasiums
Spendenaktion der Maria-Ward-Schule fiir unseren Verein verbunden mit einer Fragestunde zu
unseren Angeboten

Veranstaltungen fiir Multiplikatorinnen

Fortbildung flr Mitarbeiterlnnen des BBW Niirnberg ,Wenn Essen zur Last wird“
Infoveranstaltung fiir Sozialarbeiterinnen der Peter-Vischer-Schule
Infoveranstaltung fir Mitarbeiterinnen des Freundeskreises St. Jakob

Essstorungsspezifische Treffen

Fachlicher Austausch mit Mitgliedern des Qualitatszirkels der Kinder- und Jugendlichen-
Psychotherapeutinnen Nirnberg

Vernetzungsgesprach mit dem Therapienetz Essstorungen

‘

Fortlaufend kollegiale Beratung mit Kolleginnen der Beratungsstelle zu Essstorungen , waagnis®,
Regensburg, der Psychosozialen Suchtberatungsstelle Caritas Flirth, Bettina Rosen, Facharztin
fir Allgemeinmedizin

Politische Arbeit

Gesprache mit Mitgliedern des Niirnberger Stadtrats der Parteien SPD, CSU, FDP und Blindnis
90/ die Griinen zum Haushaltsantrag an die Stadt Nirnberg, insbesondere der Planung eines
Beratungsangebots fiir Jugendliche mit Essstérungen

Pressearbeit

,Gerade Jugendliche mit Essstérungen brauchen Hilfe“ NN, Oktober 2017
(als PDF-Datei auf unserer Homepage www.esssteorungen-mittelfranken.de unter Galerie)

NOrnberger Nachrichten - 6571672817 Verbieinat i 1% (Anpassung ant Paglargri) et 10

Gerade Jugendliche mit Essstorungen brauchen Hilfe

Pravention lautet das Zauberwort

Wir nahmen an folgenden Fortbildungen und Tagungen teil

Weiterbildung Ganzheitliche Ernahrungsberaterin, Paracelsus-Schule Nirnberg, bis April 2017
,Offentlichkeitsarbeit mit einfachsten Mitteln“ Karl-Bréger-Haus Niirnberg, 06.05.2017
Bundesfachverband Essstorungen, Tagung in Miinchen, Juni 2017

Internationaler Kongress Essstorungen in Alpbach, Oktober 2017

Crystal Meth-Konsum von Frauen, Rathaus Niirnberg, 15.11.2017

Focusing Integral I-IV Therapieausbildung Am DAF Wiirzburg, April bis Dezember 2017



Telefonische Beratung

Es wurden 367 telefonische Beratungsgesprache gefiihrt.

Alle folgenden klientinnenbezogenen Daten basieren auf Angaben der anrufenden Personen.
Einzugsgebiet

78% der Anrufenden kamen aus dem Bezirk Mittelfranken, davon 49% aus der Stadt Nirnberg,

28% aus dem weiteren mittelfrankischen Bezirksgebiet.
6% der Anrufe kamen aus anderen Bezirken oder Bundeslandern.

Einzugsgebiet / telefonische Beratung

15%

W Nurnberg Stadt

m Mittelfranken
49% ® Andere Bezirke

W AuBerhalb Bayern

m kA,

Zielgruppen

Uber die Hilfte der Anrufenden waren Betroffene (61%), 20% waren Angehérige, 10%
Multiplikatorinnen und 3% Freundinnen oder Kolleglnnen.

Zielgruppen / telefonische Beratung

6%
3%

10%

B Betroffene
H Angehorige

 Multiplikatorinnen
61% H Freundinnen/Kolleginnen
20%
m kA
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Alter der Betroffenen
Am héaufigsten waren die Betroffenen 22-30 Jahre alt (27%). Die beiden weiteren
Hauptaltersgruppen sind 18-21 Jahre (19%) und 31-45 Jahre (16%).

Alter der Betroffenen / telefonische Beratung

30%

27%
25%
0,

20% 19% 17%
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10%
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]
< 18 Jahre 18-21Jahre  22-30Jahre 31-45Jahre  46-55 Jahre > 55 Jahre k.A.

Dauer der Essstorung

Die meisten Betroffenen hatten eine Erkrankungsdauer von ein bis zwei Jahren (17%). In den
anderen Zeitrdumen von unter einem bis 20 Jahre und langer war die Anzahl der Betroffenen
annahernd gleich verteilt (8-12%).

Dauer der Essstorung / telefonische Beratung

40%
35%
35%
30%
25%
IS
N 20% 17%

[
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15% 12%
0,
10% 8% 1% 9% 9%
5%

0%
<1Jahr 1-2 Jahre 3-5Jahre 6-10Jahre  11-20 Jahre > 20 Jahre k.A.
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Art der Essstérung
Anfragen bei Magersucht (33%) und Bulimie (22%) bildeten Schwerpunkte in der telefonischen

Beratung. Anfragen zu Binge Eating Disorder und bei atypischen Essstorungen liegen jeweils bei
10-11%.

Art der Essstorung der Betroffenen / telefonische Beratung

35% 33%

30%
25% 22%
20%
15%
10%
5%
0%

16%

Prozent

11%

10%
kA

Anorexie Bulimie Binge Eating  Atypische Adipositas  keine diagn.
Disorder ES Einschatzung
(BED) maoglich

Bisher von den Anrufenden in Anspruch genommene MaBBnahmen

16% der Betroffenen oder deren Angehorigen gaben an, bisher keine MaRnahmen zur
Bewaltigung der Essstorung ergriffen zu haben. 57% waren bereits in ambulanter und/oder
stationarer Therapie.

Es ging um wiederkehrender Behandlungsbedarf und zusatzliche Moglichkeiten der
Unterstitzung. Beratungsgesprache werden auch ergianzend zu ambulanter Therapie gesucht,
wenn Therapeutinnen keine Spezialisierung auf Essstorungen haben.

Ergebnisse der telefonischen Beratung

33% vereinbarte einen personlichen Beratungstermin. Fiir 22% waren schriftliche oder
telefonische Auskilinfte zu ambulanter oder stationdrer Therapie, sowie zu Gruppenangeboten
zunachst ausreichend. Haufig ging es um erste Beratungshilfen zu Umgangs- und
Verhaltensmoglichkeiten, sowie allgemeine Informationen zu Essstérungen.
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Personliche Beratung
Es wurden 202 Klientinnen in 374 personlichen Gesprachen beraten.

Es fanden 177 einmalige Beratungen statt. 60 Personen nahmen insgesamt 197 laufende
Gesprache mit 2-8 Einheiten in Anspruch.

Einzugsgebiet
88% der personlich Beratenen kamen aus dem Bezirk Mittelfranken, davon 66% aus dem
Stadtgebiet Nlrnberg.

Einzugsgebiet / persénliche Beratung

12%

22% B Nurnberg Stadt
| Mittelfranken

m k.A.

66%

Zielgruppen

82% der Gesprache fand mit den Betroffenen selbst statt. Angehdrige (insgesamt 18%) wurden
sowohl gemeinsam mit den Betroffenen als auch ohne sie beraten.

Vereinzelt kamen auch Multiplikatorinnen, sowie Kolleginnen und Freundinnen von betroffenen

Frauen zur Beratung.

Zielgruppen / personliche Beratung

6%

H Betroffene
B Angehorige ohne Betroffene

M Angehorige mit Betroffenen
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Alter der Betroffenen
Die 22-30-Jahrigen waren die Hauptaltersgruppe in der personlichen Beratung (37%).
Jeweils zu dhnlichen Teilen ging es um 18-21-J3hrige (25%) und 31-50-J4hrige (20%). Uber 50-

jahrige kamen zu 12% in die persdnliche Beratung.

Alter der Betroffenen / personliche Beratung

40% 37%
35%
30%
25%
25%
= 20%
5 20%
a
15% 12%
0,
10% 6%
0%
18-21 Jahre 22-30 Jahre 31-50 Jahre >50 Jahre k.A.

Art der Essstérung

Jeweils zu ca. einem Drittel fanden Beratungen bei Magersucht (29%) und Bulimie (33%) statt.

Betroffene mit Binge-Eating-Storung wurden zu 19% beraten. Zu 12% kamen atypische und
sonstige Essstérungen vor.

Art der Essstorung der Betroffenen / personliche Beratung

35% 33%

30%

25% -

20%

Prozent

15% -

10%

5% 1

0% -+

Anorexie Bulimie Binge Eating Atypische Adipositas keine diagn.
Disorder (BED) ES Einschdtzung
maoglich
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Erkrankungsdauer
Im Zeitraum 1-2jahriger Erkrankungsdauer gab es die meisten Ratsuchenden (23%), gefolgt von

6-10jahriger (20%) und 3-5jahriger (18%) Dauer. 20% der Klientinnen hatten einen tber
11jahrigen Verlauf, z.T. langer als 20 Jahre.

Dauer der Essstorung / personliche Beratung

25% 23%
20%
20% 18%
_ 15% 13% 13%
g
S
& 10%
7%
6% ’
5%
0%
<1Jahr 1-2 Jahre 3-5Jahre 6-10Jahre  11-20Jahre > 20 Jahre k.A.

Bisherige Hilfen

Ein Viertel der KlientInnen gab an, noch nie Hilfe in Anspruch genommen zu haben.
Zwei Drittel hatte bereits ambulante und/oder stationdre Therapie. Zudem wurden
allgemeinarztliche oder facharztliche (meist psychiatrische) Behandlung in Anspruch
genommen.

Begleiterkrankungen

Bei den Betroffenen treten haufig begleitende psychische Erkrankungen auf. Depressionen
wurden am haufigsten genannt. Des Weiteren wurden Posttraumatische Belastungsstorungen,
Angststorungen, sowie andere Suchterkrankungen genannt.

16% der Klientinnen hatten bereits zu einem friiheren Zeitpunkt eine Essstérung.

Ergebnisse und Inhalte der personlichen Beratungen (z.T. Mehrfachnennung)

Haufigstes Ergebnis war, den Weg in die ambulante Therapie vorzubereiten (87 Personen),
sowie das Angebot, weitere Beratungen Anspruch zu nehmen (64 Personen). 25 Beratene
wurden Uber stationaren Aufenthalte informiert, 32 Personen arztliche Behandlung empfohlen.
Eine groRe Rolle spielte auch der Verweis auf Gruppenangebote und Angebote anderer
Institutionen.

Wichtige Inhalte in der Beratung sind zunachst Aufklarung Gber die Erkrankung und
Informationen liber Behandlungsmaoglichkeiten. Bei vielen Klientinnen steht die
Krankheitseinsicht und die realistische Einschatzung des Schweregrads der eigenen Essstorung
im Fokus. Aufbau oder Aufrechterhaltung der Behandlungsmotivation ist ein wichtiges Ziel bei
den Uberbriickenden Gesprachen wahrend der Wartezeit auf einen ambulanten oder
stationaren Therapieplatz. Haufig werden in diesen Beratungsgesprachen Ziele mit der Klientin
erarbeitet, die erste Schritte aus der Essstorung moglich machen.



Resiimee 2017 und Ausblick fiir 2018
Erneuter Anstieg von Klientinnenkontakten

Im Jahr 2017 haben wir einen erneuten Anstieg von Besucherlnnen unserer Einrichtung zu
verzeichnen, der auf die verschiedenen Gruppenangebote zurlickzufiihren ist. Wir freuen uns,
dass inzwischen drei Gruppen mit dem Konzept der angeleiteten Selbsthilfe sehr gut in Anspruch
genommen werden. Hervorzuheben ist dabei, dass zwei Gruppen inzwischen von ehemaligen
Teilnehmerinnen geleitet werden. Auch der regelmaRige Trialog — eine Gesprachsrunde fir
Betroffene, Angehdrige und Fachleute - fiillt unsere Raume. Diese beiden Selbsthilfeformen
werden von den Betroffenen und Angehoérigen als sehr wirksam erlebt.

Stellenbewilligung und neuer Antrag, Aufstockung der Haushaltsstelle

Wir freuen uns sehr iber die Bewilligung der 0,3 Vollzeitstelle fir die Verwaltung Gber den
Bezirk Mittelfranken. Damit haben wir nach fast 25 Jahren erstmalig gesichert finanzierte
Verwaltungsstunden. Um die restlichen Stunden fir eine Halbtagsstelle zu bekommen, werden
wir im neuen Jahr einen entsprechenden Antrag einreichen, ebenso fir die 0,45 Vollzeitstelle fiir
eine Sozialpadagogin. Damit ware eine personelle Grundausstattung erreicht, die es uns
ermoglicht, auch Manner mit Essstorungen als weitere Zielgruppe aufzunehmen.

Der Stadt Nurnberg danken wir fiir die groRziigige Aufstockung unseres Sachmittel-Etats, um die
neuen Angebote und die steigenden Kosten abdecken zu kénnen.

Ausweitung der bestehenden Angebote

Seit Januar 2018 haben wir die Telefonzeiten um weitere zwei Stunden erweitert und sind nun
auch Donnerstag von 16-18 Uhr erreichbar (auBerdem Dienstag, 14-16 Uhr und Mittwoch 10-12
Uhr).

Seit Marz bieten wir zusatzlich eine datengeschiitzte Online-Beratung liber beranet an. Die
Anfragen, flir die ein Benutzername und ein Kennwort erforderlich ist, werden innerhalb von 3-4
Werktagen beantwortet.

Ab April wird es Autogenes Training als Entspannungsangebot geben. Zunachst sind

3 Termine bis zur Sommerpause geplant.

Unsere Mitfrau und Honorarkraft Anna Feuerbach hat in unseren Raumen die offenen Gruppen
,Bauchgrammophon“ initiiert. Hier wird frei kreativ oder themengebunden gearbeitet.
Letztgenanntes Angebot richtet sich auch an Menschen ohne Essstérungen.

Forderung der Jugendberatung bei Essstorungen ab Marz 2018

Die Versorgungslicke in der Beratung fiir Jugendliche mit Essstérungen kdnnen wir nun
schlielen. Drei Jahre nach Beginn der Antragstellung wurden Mittel fir die Jugendberatung von
Aktion Mensch bewilligt. Jugendliche ab 13 Jahren — Madchen und Jungen, sowie Menschen aus
dem personlichen Umfeld nehmen unsere Angebote zum gegenwartigen Zeitpunkt bereits in
Anspruch: offene Jugendsprechstunde, telefonische Beratung, geschiitzte online-Beratung,
sowie personlicher Beratung. Angebote fiir Schulen und Gruppenangebote fiir betroffene
Jugendliche und die Eltern werden noch konzipiert.

Ein eigener Flyer wurde erstellt und die Homepage-Seite angepasst.



25jahriges Vereinsjubilaum und Fachtag

Ein weiteres neues Angebot wird es im Zusammenhang mit dem 25-jahrigen Vereinsjubilaum
geben. Wir bereiten den ersten essstorungsspezifischen Fachtag fir Fachleute, Betroffene und
Angehorige in Nirnberg vor und werden diesen am 29.06.2018 im ,,eckstein” mit informativen
Inhalten und kreativen Workshops feiern.

Fazit

Wir freuen uns zu sehen, dass die neuen Angebote der Beratungsstelle gut angenommen
werden und wir eine groRere Zielgruppe erreichen, die von den Mdéglichkeiten des Austausches
sehr profitiert. Die Angebote der Beratungsstelle konnen sich dadurch weiterentwickeln. Der
dringend notwendigen Offnung fiir die Themen der Essstérung kommen wir damit ein Stiick
naher.

Spenden

Der Verein freut sich Gber jeden Euro. Selbstverstandlich sind monatliche Férderbeitrage und
einmalige Spenden steuerlich absetzbar; dick und diinn Niirnberg e.V. ist als gemeinniitziger
Verein anerkannt.

Spendenkonto:

Evangelische Bank eG

IBAN DE40 5206 0410 0003 5003 06
BIC GENODEF1EK1

V.i.S.d.P.: Dr. Christiane Alberternst



