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1 Die Fachberatungsstelle

Die Fachberatungsstelle ist die einzige spezifische Beratungseinrichtung fiir Erwachsene und
Jugendliche mit Essstorungen, ihre Angehorigen und Multiplikator*innen im gesamten Bezirk
Mittelfranken.

Es werden einmalige und mehrmalige Beratungen, online-Beratung, telefonische und E-Mail-
Beratung, Gruppen und Veranstaltungen angeboten.

Die Stelle hat ein niedrigschwelliges Beratungs- und Gruppenangebot mit kurzen Wartezeiten
sowie der Moglichkeit anonymer Beratung und ist oft die erste Anlaufstelle fiir Hilfesuchende.
Die Beraterinnen sind Ansprechpartnerinnen bei allen Fragen zur Behandlung der Essstérung.
Durch die Begleitung lber einen langeren Zeitraum kdnnen erste Hilfestellungen gegeben
werden und Wartezeiten auf einen ambulanten oder stationdren Therapieplatz Gberbriickt
werden.

Die Einrichtung ist regional und iberregional mit Kliniken, Therapeut*innen, Arzt*innen und
anderen Beratungsstellen, die Essstérungen behandeln, vernetzt.

Essstorungen sind psychosomatische Erkrankungen mit Suchtcharakter. Sie treten in den
Hauptformen Magersucht (Anorexie), Ess-Brechsucht (Bulimie) und Binge-Eating-Stérung
(Essanfélle ohne anschlieRende Gegenmalinahmen wie Erbrechen oder Fasten) auf.

2 Personelle Ausstattung

Hauptamtliche Mitarbeiterinnen

Christine Ertl, Diplom-Sozialpadagogin (FH),
Geschaftsfiihrende Leitung

Focusing-Therapeutin, ganzheitliche Erndahrungsberaterin
33 Wochenstunden (jahrlich, durchschnittlich)

Silke Tauschek-Hertzberg, Diplom-Sozialpadagogin (FH)
Systemische Familientherapeutin DGSF
20 Wochenstunden

Julia Kratschmer, Sozialpadagogin B.A.
30 Wochenstunden Jugendberatung

Svenja GlaRge, Sozialpadagogin M.A.
Systemische Beraterin

Stellvertretende Geschaftsfiihrende Leitung
37,5 Wochenstunden (jahrlich, durchschnittlich)

Astrid Bartsch, Verwaltung
30 Wochenstunden, davon 10 Stunden in der Jugendberatung

Esther Frey, Teilzeitpraktikantin Soziale Arbeit,
Evangelische Stiftungsfachhochschule, Ohne Bild
Semester F/S 2020, H/W 2020/2021



Ehrenamtliche Vorstiandinnen

Prof. Dr. Christiane Alberternst, Diplom-Psychologin

Elisabeth Benzing, Krankenschwester und Leitung von Kiss Mittelfranken e.V.
Yvonne Hammer, Betriebswirtin (IHK)

Anna Sophia Feuerbach, Diplom-Biologin und Mental Health-Expertin

Ehrenamtliche Vorstdndinnen
v. l. n. r. Prof. Dr. Christiane Alberternst, Elisabeth Benzing, Yvonne Hammer, Anna Sophia Feuerbach

Ehrenamtliche Kassenpriifer*in
Sanela Numanovic

Mitglieder und férdernde Personen
Der Verein hat 11 Mitglieder, die Beitrage entrichten und 11 Personen, die ihn kontinuierlich
finanziell férdern.

3 Finanzierung

Die Stellen der Fachberaterinnen werden vom Bezirk Mittelfranken finanziert, die Sachkosten
werden von der Stadt Niirnberg getragen. Die Verwaltungsstelle wird vom Bezirk Mittelfranken
und aus Vereinsmitteln finanziert. Aktion Mensch fordert Personal- und Sachkosten fiir die
Jugendberatung fiir den Zeitraum von drei Jahren (Marz 2018 bis Februar 2021).

Um die Beratungsarbeit fiir Erwachsene mit Essstorungen und deren Angehdorige langfristig
leisten zu kdnnen, sind die Erhhung der Stellenausstattung auf mindestens 2 Vollzeitstellen fir
Sozialpadagog*innen und eine dauerhafte Finanzierung einer halben Verwaltungsstelle
unabdingbar.

Um dieses Ziel zu erreichen, stellte der Verein beim Bezirk Mittelfranken fiir das Jahr 2020
Personalantradge in folgender Hohe:

- 0,45 Vollzeitstelle Sozialpadagog*in Dipl./B.A.

Der Antrag fiir die Sozialpadagog*innen-Stelle wurde um eine 0,41 Vollzeitstelle bewilligt.

Der Verein erhalt Einnahmen aus Férderbeitragen, Gebihren und privaten Spenden. An dieser
Stelle danken wir fiir alle Spenden, die vergangenes Jahr eingegangen sind.

Besonders danken wir dem Verein Tigerauge e.V., der mit der Summe von 12.000 € die
Praventionsarbeit fiir Jugendliche mit Essstorungen unterstiitzt und damit die Finanzierung
von zwei Filmspots fiir eine 6ffentliche Kampagne Uber soziale Medien ermdglichte.

(Start: 05.2021)

Qualitatssicherung

Die Beratung und die Verwaltung wird von hauptamtlichen Mitarbeiterinnen geleistet.

Die Beraterinnen arbeiten in kollegialer Beratung mit Mitarbeiter*innen anderer Einrichtungen
zusammen. Sie erhalten externe Supervision, regelmaRige Fortbildungen und Weiterbildungen.
Die Dokumentation erfolgt Giber standardisierte Qualitatssicherungsbogen.



4 Bewaltigung der Pandemiesituation

Bewaltigung der auerordentlichen Situation bedingt durch die PandemiemalRnahmen

Die Beraterinnen reagierten flexibel, um die Versorgung der Klient*innen zu gewahrleisten. Bei
gleichzeitigem Wegfall von Unterstiitzungsmoglichen durch Teamkolleginnen und
einrichtungsiibergreifenden Netzwerken wurde eine enorme Leistung erbracht.

* Folgende Angebote galten ab 16.03.

Personliche Beratung fiir alle Zielgruppen
telefonisch zum vereinbarten Termin

Bliroprasenz durch eine Fachkraft und
telefonische Erreichbarkeit

Telefonische Beratung fiir alle
Online-Beratung liber beranet
Beantwortung von E-Mailanfragen

Offene Jugendsprechstunde als telefonische
Sprechstunde fiir Jugendliche und Angehorige

60 min., fortlaufend ein- bis dreiwdchiger Abstand

Mo-Do

Di 14-16, Mi 10-12, Do 16-18
Mo-Fr
Mo-Fr

Mo 18-19:30 Uhr

* Abgesagt werden mussten die Veranstaltungen:

Klang meines Korpers
Trialog

Elternworkshop
Arbeitskreis Essstorungen

* Neu installiert wurde

geschiitztes und moderiertes online-Forum fir
Klient*innen der Beratungsstelle zur gegenseitigen
Unterstltzung

* Wiederaufnahme nach Hygienekonzept

ab 18.05. personliche Beratungen

ab 16.06. Wiederaufnahme der Gruppen als
Kleingruppen mit hauptamtlicher Leitung




Mehrarbeit in der Coronakrise

Die Versorgung der Klient*innen wurde nicht nur umfangreicher, sondern auch aufwandiger. Wir
haben es mit dem raschen Eintritt von Folgewirkungen des Lockdowns und der zeit- und
energieaufwandigen Umstrukturierung und Anpassung an die neuen Gegebenheiten zu tun.

Verglichen mit dem Vorjahr gab es doppelt so viele personliche Beratungseinheiten

- aufgrund von Krisen
- neuen Anfragen, da ambulante und stationare Mdéglichkeiten eingeschrankt wurden und

- Versorgung der Teilnehmerinnen, die sonst unsere Gruppenangebote nutzen.

Essstorungsspezifisch miissen wir mit folgenden Themen umgehen:

- Essstorungssymptome (Hungern, Essanfélle, Sportsucht) treten haufiger auf, da sie eine Strategie

sind, auf den Druck, den die neue Situation mit sich bringt, zu reagieren.

- Wegbrechende personliche und berufliche Strukturen geben der Essstorung mehr Raum.

- Wegfallende Einkaufsmoglichkeiten, genauso wie bestimmte Lebensmittel, die nicht vorratig sind,

bieten Vorwande, Essen zu vermeiden. Vorratshaltung beglinstigt Essanfalle.
- Wenn Arbeitsleistung nicht gebracht werden kann, fehlt die Rechtfertigung, essen zu dirfen.

- Angehorige haben erheblichen Druck, da sie dem Ausmal’ der Essstérung durch das standige
Zusammensein ausgeliefert sind.

- Suizidgedanken tauchen vermehrt auf.

Viele unserer Klient*innen haben Doppeldiagnosen. Weitere psychische Erkrankungen erhéhen die

Vulnerabilitat bei gleichzeitigem Wegfall von hilfreichen Mallnahmen und erlebter Isolation.



5 Statistik 2020

5.1 Erwachsenenberatung

Das Pandemiegeschehen hat unsere Arbeit wesentlich verandert, sodass ein direkter Vergleich mit dem

Vorjahr schwierig ist. Hier die wichtigsten Ergebnisse und Zahlen im Uberblick, die genaue Statistik folgt

aufS. 20

* Personliche Beratungen (wadhrend des ersten Lockdowns (iberwiegend telefonisch) haben sich
verdoppelt.

* Gestiegen ist die Inanspruchnahme der E-Mailberatung, da sie eine kurzfristige Beratungsmaglichkeit
bietet.

* Neu angeboten und in Anspruch genommen wurde das online-Forum fiir bereits angebundene
Klient*innen.

* Trotz Lockdown sind die Gruppenangebote und Teilnehmer*innenzahlen insgesamt nahezu gleich
geblieben.

* Auch durch die Telefonberatung wurden in etwa gleich viele Klient*innen versorgt.

* Praventionsveranstaltungen sowie andere Offentlichkeitsveranstaltungen konnten nicht stattfinden,
sodass die Primarpravention und die Informationen der Offentlichkeit zum Thema Essstérungen
wegfielen, was wir sehr bedauern.

274 telefonische Beratungen

Die telefonische Beratung dient der ersten Abklarung, Informationsvermittlung und Vereinbarung von
personlichen Beratungsterminen.

Die Fachberaterinnen waren dienstags von 14-16 Uhr, mittwochs von 10-12 Uhr und donnerstags von
16-18 Uhr direkt erreichbar. Das Sekretariat ist montags, dienstags, donnerstags und freitags von 8:00-
13:00 Uhr besetzt. Der Anrufbeantworter wird mehrmals taglich abgehort und die Beraterinnen rufen
zeitnah zuriick. Wahrend des Lockdowns waren wir an 4 Tagen die Woche zu Blirozeiten erreichbar.

990 personliche Beratungen Erwachsene

Zielgruppen sind Betroffene ab 18 Jahren, Angehérige und Multiplikator*innen.

Die Beratung kann einmalig oder fortlaufend stattfinden.

Im Lockdown im Friihjahr wurden die Beratungen -abgesehen von wenigen Ausnahmen- telefonisch
gefiihrt und ab der Jahresmitte wieder liberwiegend in Prasenz, und teilweise telefonisch bzw.
videotelefonisch.

63 angeleitete Gruppentermine fiir 7 Gruppen (6-9 Termine) mit 4 bis 8 Teilnehmerinnen

Hier stehen die gegenseitige Unterstiitzung und angeleitete Ubungen zur verbesserten Kérper-
wahrnehmung im Mittelpunkt.

Die Gruppenbeginne waren fiir Januar, April, Juli und Oktober 2020 geplant.

Wegen der PandemiemaBnahmen wurde der erste Gruppenturnus abgebrochen. Danach wurden die
Rahmenbedingungen an die neue Situation angepasst (GruppengroRe, Dauer, Leitung durch haupt-
amtliche Mitarbeiterin, Hygienekonzept). Im Juni 2020 startete ein verkirzter zweiter Turnus mit

4 Gruppentreffen. Im Oktober begann dann der nachste reguldre Turnus, weiterhin unter
pandemiekonformen Bedingungen.

1 Trialog-Abend (moderierte Gesprachsrunde fiir Betroffene, Angehérige und Fachleute)
Es nahmen 15 Personen teil. Die 3 weiteren Trialog-Abende waren coronabedingt nicht umsetzbar und

mussten abgesagt werden.

Das Online-Forum als datensichere Austauschmoglichkeit flr bereits angebundene Klient*innen wurde
von 42 Teilnehmer*innen genutzt.

72 datengeschiitzte Online-Beratungskontakte fiir 32 laufende Beratungen
475 Beantwortungen von E-Mail-Anfragen

22 mal Versand von Informationsmaterial
Informationsmaterial verschickten wir auf Anfrage per Post oder E-Mail.



5.2 Ubersicht iiber die Leistungen der Jugendberatung bei Essstorungen

Personalausstattung durch Aktion Mensch: 30 Stunden Fachkraft, 10 Stunden Verwaltung

In der Jugendarbeit kam es gegeniliber dem Vorjahr zu gleichbleibend hohen Zahlen in allen
Beratungssettings.

Wir bedauern sehr, dass wir kaum Gruppenangebote und Praventionsveranstaltungen anbieten
konnten. Durch die PandemiemaRnahmen sind hier grol3e Liicken entstanden.

128 telefonische Beratungen

Diese dienen zur ersten Abklarung, Informationsvermittlung und Vereinbarung von personlichen
Beratungsterminen. Direkte Erreichbarkeit: Di 14-16 Uhr, Mi 10-12 Uhr und Do 16-18 Uhr. Ansonsten
Anfrage lGber Anrufbeantworter oder E-Mail und zeitnaher Rickruf.

304 personliche Beratungen

Die Beratung kann einmalig oder fortlaufend stattfinden. Der Abstand zwischen den Beratungen fir
Jugendliche betragt durchschnittlich eine Woche in der Anfangs- oder Akutphase, ansonsten in der Regel
zwei Wochen.

1 Jugendgruppe als themengeleitetes und moderiertes Angebot
2 Termine mit 4 Teilnehmenden. Die Gruppe wurde wegen Pandemiemalinahmen abgebrochen.

Elternworkshops
Geplant 4teilig ab Marz, Juni und Oktober, je fiir 8 Teilnehmende.
Alle Angebote wurden aufgrund der Pandemiemalinahmen abgesagt.

1 Trialog-Abend (moderierte Gesprachsrunde fiir Betroffene, Angehérige und Fachleute)
Es nahmen 15 Personen teil.
3 weitere Trialog-Abende konnten coronabedingt nicht umgesetzt werden und wurden abgesagt.

Offene Jugendsprechstunde
Das Format der Sprechstunde wurde wahrend der Pandemie verandert und als telefonische Sprechzeit
angeboten, allerdings nicht wahrgenommen.

173 Beantwortungen von E-Mail-Anfragen
42 datengeschiitzte Online-Beratungskontakte fiir 12 laufende Beratungen

Suchtpravention an Schulen

Labenwolf-Gymnasium: da die Veranstaltung nicht personlich stattfinden konnte, tGberlieRen wir
Lehrkraften und Schiler*innen unser Audiofeature ,,Du bist bestimmt nicht mein Leben” zusammen mit
einem eigens dafiir entwickelten Fragebogen zur Bearbeitung als Unterrichtseinheit.

Besuch unserer Einrichtung von Ethikschiiler*innen der Thusnelda-Mittelschule im Rahmen eines peer-
Projekts (personliches Interview).

Mehrere Veranstaltungen fiir Mulitiplikator*innen (1B fir Sozialarbeit, Madchen AK Firth, Ebs der Stadt
Nbg.) mussten verschoben werden.

Im Rahmen der Offentlichkeitsarbeit liefen noch bis Marz die Vorbereitungen fiir die
Praventionsveranstaltung ,,Der Klang meines Kérpers” im Juli (Fihrungen flr Schulklassen, Elternabend,
allgemeiner Offnungszeit mit niedrigschwelligem Beratungsangebot und Gesprachsrunde fiir Betroffene,
Angehorige und Fachkréafte). Die Veranstaltung wurde im Mai abgesagt.



6 Neuer Bereich: digitale Medien

Der bereits im Vorjahr geplante Ausbau dieses Bereiches durch das geplante Audiofeature und
das Instagram-Projekt liefen rechtzeitig an, um Einschrankungen im persdnlichen Kontakt
abfedern zu kdnnen — wenn gleich keinesfalls ersetzen. Das Ergebnis der Instagram-Kampagne
wird erst 2021 zu sehen und zu nutzen sein. Das neue online-Forum wurde ad hoc auf die Beine
gestellt.

Audiofeature

Auf Basis der Gesprachsrunde, welche im Nachgang zur Filmveranstaltung im Februar 2020
stattgefunden hat, haben wir ein 30minutiges Audiofeature erstellt. Dieses wurde im Juli durch
die Agentur Region 5 mit professionellen Sprecher*innen aufgenommen. Durch das
Audiofeature konnten wir einen Einblick in die Gedankenwelt von Betroffenen einer Essstorung
ermoglichen. Das Audiofeature kann auf unserer Homepage angehort werden und wird im
Rahmen von Praventionsveranstaltungen genutzt.

Link zum Audiofeature:
https://essstoerungen-mittelfranken.de/essstdrungen-erkennen.html

,DU bist
bestimmt nicht
mein Leben...!"

Ein Audiofeature der Fachberatung bei Essstorungen
dick und diinn Nirnberg e.V.




Online-Forum

Da die Moglichkeit der Vernetzung in unseren angeleiteten Gruppen aufgrund der Pandemie
zeitweise nicht moglich war, entstand die Idee einer alternativen Online-Vernetzung, die nicht
nur den Gruppenteilnehmer*innen sondern allen Klient*innen zur Verfligung gestellt wurde. Im
Forum war es moglich, sich auszutauschen, von eigenen Erfahrungen zu berichten, Bilder zu
posten und auch Einzelkontakte zu fliihren. Das Forum wurde von uns betreut und stand von
Mai bis Juli zur Verfligung.

dick und diinn

dick und diinn Hlrmberg e.V. =
Verbunden bleben!
# Dic postiven Seten dieser
Griifie in die Runde, auch Bildergriife 4 8 PLEN 1Y
Beitrige: 6+ Themen: 3
# Frithlingshider
Inspiriert und kreativ 5 e = 13.05.2020 18:16
= Zeige, was dich inspiriert und was du erschaffst. Vom susgesdten Blumensamen bis 2ur sigenen Erzahking - ales von dir &t vilkommen )

Batrage: 11 » Themen: 4

i # Bullmie ich brauche Rat
b i AN = 15.06.2020 16:31

Schreib e5 dir von der Seele. Andere kgnnen dir Risckwekdung geben und dich unterstiitzen,
Beitrage: 11 « Themen: 4

#Titate | Weisheten
Lebensrezept £ W & 14,05.2020 00:03

Welche Zutaten brauchst du? Was nahrt dich?
Beitrage: 13 « Themen: 3

Gewiachsen
£ o o 14.06.2020 14:57

Was die SchutzmaBnahmen/ der Lockdown fiir mich bedeuten...

Beitriige: 2 « Themen: 1

dick und diinn - Forum Statistiken

Symbol-Erkisrungen Statistik

Ungelesene Beitrage Themen 15

Kelne neuen Beitrage vorhanden Baitrige @
Mitglieder 4
MNeuestes Mitglied Flo
Neu erstellte Themen seit dem letzten Besuch [}
Themen beantwortet [
MNeue Beitrige ]
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Instagram-Projekt finanziert von .
(Y tigerauge

“Tigerauge” Initiative Kinderhospiz Nordbayern eV,

Die Planung von zwei Werbespots wurde im Jahr 2020 finalisiert. Ein Spot richtet sich an
gefahrdete und betroffene weibliche Jugendliche, der andere an mannliche Jugendliche. Der
Spot fir die mannlichen Jugendlichen wurde im Dezember, der fiir die weiblichen Jugendlichen
im Marz 2021 mit professionellen Schauspieler*innen von der Agentur ,Region 5‘ gedreht.
Auch dieses Medium wird fiir eine online- oder Prasenzveranstaltung zur Pravention eingesetzt
werden.

Wir danken an dieser Stelle der grofRzligigen Spende von Tigerauge e.V., die die professionellen
Dreharbeiten moglich gemacht haben.

cOFPs 150320 Y100 5600k -3
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7 Gruppen
7.1 Erwachsenenberatung

Angeleitete Gruppen

Diese sollten im Januar, April, Juli und Oktober 2020 stattfinden.

Wegen der Pandemiemalinahmen wurde der erste Gruppenturnus abgebrochen. Danach wurden
die Rahmenbedingungen an die neue Situation angepasst und im Juni 2020 konnte dann ein
verkirzter zweiter Turnus mit 4 Gruppentreffen beginnen. Im Oktober startete dann die nachste
reguldre Gruppe, weiterhin nach Hygienekonzept.

Fachberatung fiir Frauen
Angeleitete Selbsthilfegruppen mit Essstorungen

fiir Frauen mit Essstérungen ab 18 Jahren

Hier steht der Austausch von Erfahrungen und die gegenseitige Unterstiitzung
durch die Teilnehmerinnen im Mittelpunkt. Zu Beginn jeder Stunde bieten wir
Achtsamkeitslibungen an, um die Gefiihle und den Kérper besser wahrzunehmen.

Beginn: April 2020 / Zwei Gruppen am Dienstag und Mittwoch

Voraussetzung: Teilnahme am Infoabend, sowie ein BMI ab 16

Infoabend: Montag, den 30.03.2020, 17:30 - 18:30 Uhr, keine Anmeldung notwendig
Ort: Fachberatung fiir Frauen mit Essstorungen
Kihnerisgasse 24

90402 Nirnberg
0911 - 47 17 11 oder gruppen@essstoerungen-mittelfranken.de

dick und diinn Nirnberg e.V. » Kiihnertsgasse 24 » 90402 Nlrnberg = 0911 - 47 17 11 « kontakt@essstoerungen-mittelfranken.de = www.essstoerungen-mittelfranken. de

12



7.2 Jugendberatung

Gruppe fiir Jugendliche (ca. 13 bis 17 Jahre) mit Essstérungen

Im Marz startete eine Gruppe mit 4 Jugendlichen. Aufgrund der Pandemie musste die Gruppe
nach 2 Terminen frihzeitig enden.

S

s . : - Jugendberatung
Gruppe fiir Jugendliche mit Essstérungen bei Essstdrungen

(ca. 13 bis 17 Jahre)

Beschaftigst du dich viel mit Essen, Nicht-Essen, Aussehen und Gewicht und

fihlst dich manchmal alleine mit diesem Thema?

In der Gruppe kannst du dich mit anderen Jugendlichen, die in einer dhnlichen Situation sind,
austauschen. Gemeinsam besprechen wir Themen, die im Zusammenhang mit einer
Essproblematik auftauchen, und unterstitzen uns gegenseitig.

Termine: 02.03./09.03./16.03. / 23.03. / 30.03.2020, montags jeweils von 16:00 — 17:30 Uhr

20.04./27.04./04.05. / 11.05. / 18.05.2020, montags jeweils von 16:00 — 17:30 Uhr

15.06. / 22.06./ 29.06. / 06.07. / 13.07.2020, montags jeweils von 16:00 — 17:30 Uhr

GruppengroBe: max. 6 Personen

Leitung: Julia Kratschmer, Sozialp&dagogin B.A.

Vorausselzung: Perstnliches Gesprich

Anmeldung: 0911 - 471711 oder julia. kraetschmer@essstoerungen-mittelfranken.de
Ort: Fachberatung fiir Frauen mit Essstérungen

Jugendberatung bei Essstérungen
dick und diinn Nimberg e.V.
Kiihnertsgasse 24

90402 Niirnberg

dick und dinn NOrnberg eV, « Kihnertsgasse 24 « 90402 NGrnberg = 0911 - 47 17 11 = kontakt@essstoerungen-mittelfranken de « www,essstoerungen-mitte lfranken.de

Elternworkshop

Leider mussten aufgrund der Pandemie alle drei Elternworkshops abgesagt werden.

®

Jugendberatung
bei Essstirungen

»Elternworkshop“
Programm zu Essstorungen in 4 Teilen

Der Elternworkshop soll Eltern von betroffenen und gefdhrdeten Jugendlichen
informieren, unterstiitzen und begleiten. Wichtige Bausteine dabei sind Theorievermittiung,
Erfahrungsaustausch und Selbsterfahrung.

Termine: Start im Marz, Juni und Oktober 2020
Gruppengréfe: 8 Personen

Leitung: Silke Tauschek-Hertzberg, Diplom-Sozialpddagogin (FH), Systemische Therapeutin (DGSF)
Svenja Glalkge, Sozialpadagogin M.A.

Kosten: 90 Euro pro Person, 140 Euro pro Paar, Ermaligungen in Absprache

Anmeldung: 0911 - 471711 oder silke.tauschek @essstoerungen-mittelfranken.de,
Teilnahme nach personlichem Vorgespréch

Ort: Fachberatung fir Frauen mit Essstorungen
Jugendberatung bei Essstorungen
dick und dinn Nirnberg e.V.
Kiihnertsgasse 24
90402 Nirnberg

dick und dilnn NOrnberg e V. = Kihnensgasse 24 = 90402 NUmberg = 0911 - 47 17 11 = kontakt@essstoerungen-mittelfranken de » www essstoerungen-mittelf ranken. de
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Offentlichkeitsarbeit und Vernetzung

Ein wichtiger Schritt war die Aufhebung der Zielgruppe ,fiir Frauen” und die Offnung der
Beratung fir alle, die Hilfe im Umgang mit Essstérungen suchen. Im Zuge der Umbenennung
wurde nicht nur der Name der Beratungsstelle gedandert, sondern auch das Logo angeglichen,
ein aktualisierter Flyer entworfen und die Homepage angepasst.

Fachberatung
bei Essstorungen
dick und dilnn Niirnberg e.v.

FUr Betroffene ab 18 Janren,
ANgenorige ung Muttplikator= innen

AN uns konnen sie sich wenden, wenn

» [nre-Geganken Senr viel um Essen
oder Nicht-Essen Krelsen

» GEWIChE Und FIgur Zum Mitteipunkt
Inres Lebens werden

= 5l8 groge Angst naben, Zuzunenmen
= Sie versuchen, Inr Gewlcnt zu kontrollieren

= 5lg Nahrungsmittel in verboten®
und ,erlaubt™ elnelen

« Sle nicht mehr aufhdren konnen
ZU NUNgem oder Zu essen

» Sie Del-einer PErson aus Inrem Umieid
elne EssstOrung vermuten

» Slg ginfach Fragen zum Thema naben

Fachberatung bel EssstOrungen
KOhnertsgasse 24 « 90402 NOrnberg

Tel. 0911-47 17 11
Kontakt@essstoerungen-mittelfranken.de
www.essstoerungen-mittelfranken.de

Telefonische Beratung und Terminvereinbarung
unter 091147 17 11

online-Beratung
gatengeschtzt Dber den Button auf der
Homepage

personliche Beratung
Im einmallgen Gesprach oder fortaufend
ZUF Begleltung Im Umgang mit oer Erkrankung.

Angeleltete Gruppen for betroffene Frauen

zur gemeinsamen Bearbeltung relevanter Themen,
Entlastung durch Austausch und Verbesserung
der Selbstwahmenmung,

offene Gespracnsrunde (Trialog)

flr Betroffene, ANgendrige und Fachkrafte zur
vernetzung bestehender Erfanrungen

und Forderung gegenseltigen Verstenens.

Ausfihriiche Informationen zu allen Angeboten,
sowle zu Terminen finden Sle auf unserer Homepage.

Flr die personliche Beratung erheben wir eine Gebanr,
far die Gruppen ginen Unkostenbeltrag.

WIr haben Schwelgepflicht und beraten auf Wunsch
anomym.

Unser Zugang Ist barrierefrel.

lugendiiche, deren Angenorige und Multiplikator <innen
wenden sich an unsere

ﬁ Jugendperatung bel ESSstOMNgen wnaksen umssity

[ A
BFE =. B Yy
g I CER PRRRTRT|SCHE RRHBERG

Neuer Flyer der Erwachsenenberatung: Vorder- und Riickseite

Unsere Homepage wurde verandert, bzw. aktualisiert.

Unser Willkommen wurde durch #wir_sind_da ersetzt
Die Rubrik Essstorungen erkennen wurde mit unserem Audiofeature (Link zum Audiofeature
https://essstoerungen-mittelfranken.de/essstorungen-erkennen.html) aktualisiert. Die

Performance der Tanzerin und Tanzpadagogin Lucy Hamen wurde diesem Menipunkt
zugeordnet, sodass ein individueller und kreativer Zugang zum Thema Essstérung maoglich ist.
Die Aufzahlung der Symptome riickte dadurch weiter nach hinten.
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Offentlichkeitsarbeit und Vernetzung auf kommunaler und bundesweiter Ebene ist ein
arbeitsintensiver Tatigkeitsbereich, der in diesem Jahr nur mit Einschrankungen verfolgt werden
konnte.

Unsere Beratungsstelle ist Mitglied in folgenden Verbdanden und Arbeitskreisen:

* Bundesfachverband Essstérungen e.V.

* Der Paritatische e.V.

* Arbeitskreis Essstorungen Niirnberg

* Arbeitskreis Sucht der Stadt Nlrnberg

* Arbeitskreis Gemeindepsychiatrie der Psychosozialen Arbeitsgemeinschaft Nirnberg
* Madchen- und Frauenfachforum in NGrnberg (MuFFFiN)

* Madchenarbeitskreis der Stadt Nirnberg

Fachspezifische kollegiale Beratung mit folgenden Einrichtungen:

Beratungsstelle zu Essstorungen ,waagnis“, Regensburg; Psychosoziale Suchtberatungsstelle
Caritas Flrth; Bettina Rosen, Facharztin flir Allgemeinmedizin

Veranstaltungen fiir Schulen:
s. Jugendberatung S. 8

Politische Arbeit:

* Darstellung der Angebote und unserer Tatigkeit per Email wahrend des Lockdowns fir Stadt-
und Bezirksrat*innen, Gesundheitsamt (Psychiatriekoordination) und Paritatischer e.V.

* Schriftlicher Kontakt mit den neuen Referentinnen Frau Walthelm (Gesundheit/Umwelt) und
Frau Ries (Sozialreferentin) zur Klarung der Zustandigkeit fur die Finanzierung der
Jugendberatung

» Schriftlicher Kontakt mit dem Bundestagsabgeordnetem Sebastian Brehm, persénlicher
Termin Marz 2021

* Personliche Treffen mit Prof. Dr. Fromme und Dr. Stockmeyer vom bayrischen
Staatsministerium flir Gesundheit und Pflege

* Personliche Treffen mit den Stadtrét*innen der Fraktionen CSU und den Griinen, E-
Mailkontakt mit allen Parteien, auRer AfD.

Wir nahmen an folgenden Fortbildungen und Tagungen teil:

* DAF Focusing Seminar, Wirzburg, 05. -07.02.2020

* Kurs Systemische Beratung, Miramis Institut Nirnberg, mehrmals 2020

* Bundesfachverband Essstérungen (BFE) Onlinetagung/Mitgliederversammlung, 20.1.2020
* Eigener Klausurtag, 16.12.2020



9 Veranstaltungen

Trialog - Gesprachsrunde fiir Betroffene, Angehorige und Fachleute in der Beratungsstelle
Februar 2020. Weitere Veranstaltungen wurden wegen PandemiemaRnahmen abgesagt.

L

Gesprachsrunde fiir Betroffene,
. Angehdérige und Fachleute
ugendberatung e
bei Essstdrungen die mit dem Thema Essstorungen zu tun haben

Weiche Erfahrung habe ich mit dieser Erkrankung gemacht? Wie bin ich
mit mir und den Menschen in meinem Umfeld umgegangen?

Wie ist meine Sicht als Mutter, Vater, Parternin, Freundin, .... darauf und
was hat die Erkrankung bei mir als Angehoriger ausgelast?

Welche Hilfestellungen geben die Profis? Was hilft denn tberhaupt?

Termine: 13.02., 28.05., 24.09. und 19.11.2020
donnerstags 19:00 — 20:30 Uhr

GruppengréBe: max. 20 Personen

Moderation: Silke Tauschek-Hertzberg, Diplom-Sozialpadagogin (FH),
Systemische Therapeutin (DGSF)

Kosten: dieses Angebot ist kostenfrei

Anmeldung: 0911 — 47 17 11 oder datengeschitzt iber
https://essstoerungen-mittelfranken.beranet.info/

Fachberatung fir Frauen Ort: Fachberatung fiir Frauen mit Essstorungen
mit Essstérungen Jugendberatung bei Essstérungen
Kiihnerisgasse 24
90402 Nirnberg

dick und donn Nimberg e V. = KEhnertsgasse 24 « 90402 NOrmberg « 0911 - 47 17 11 « kontakt@essstoarungen-mitteifranken.de = wiww essstoarungen-mittelfranken de

Am 27.02.2020 zeigten wir bei uns in der Beratungsstelle den Film ,,Ich hab’s geschafft” mit
anschlieBender Diskussion, welche nach Ankiindigung aufgezeichnet wurde. Diese
Aufzeichnung stellt die Basis fiir das Audiofeature dar.

.

ICH HAB'S GESCHAFFT

i !

EIN DOKUMENTARFILM UBER ESSSTORUNGEN

# ik

www essstoerungen-mittelfranken.de
dick und dinn Ndmberg e.V.

.o &
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Presseartikel im August 2020:
»Stahlen bis zum Umfallen”
Mit Bezug auf die Ausweitung der Zielgruppe und die Umbenennung der Beratungsstelle.

NURNBERG

Stahlen bis
zum Umfallen

Immer mehr Manner leiden an ESSSTORUNGEN. Bel vielen,
die exzessiv trainieren, wird die Krankheit erst spat erkannt.

VON JOHANNES HANDL

Epsoman s

wegen  einet Arztlich
behandelt wurden, im Zeitraum von I
2008 bis 2018 ein Plus von knapp 60  bild, Eg
Frozent auf 215 Betroffene. Zum' e

: Bei den ! e
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Artikel bei BR24 am 22.09.2020
Muskelsucht: Wenn Sport zum Zwang wird ... von Tobias Burkert und Tanja Oppelt
https://www.br.de/nachrichten/bayern/muskelsucht-wenn-sport-zum-zwang-wird,S8NjvJn

22.08.2020, 12:08 Uhr =

Muskelsucht: Wenn Sport zum Zwang wird

Sport treiben gilt als gesund. Wenn aber alle Gedanken nur noch um Muskeln, Erndhrung und den
eigenen Korper kreisen, sprechen Mediziner von Muskeldysmorphie oder Muskelsucht. Betroffen sind
tberwiegend Manner.

Er hat Bizeps so grol? wie ein FuBball und Muskeln XXL. Sechs Mal pro Woche trainiert Gregor Mathes -
zuhause und im Fitnessstudio. Der 25-jahrige Doktorand der Geowissenschaften betreibt "Natural
Bodybuilding". Das bedeutet, die Asthetik steht im Vordergrund, nicht die Muskelmasse. Mit 19 Jahren holt
er sich den dritten Platz bei der Deutschen Meisterschaft der Natural Bodybuilder.

Uber die eigenen Grenzen gehen

Vor dem Wettbewerb wird der Kdrper total entwassert, um die Muskeln noch deutlicher zur Geltung zu
bringen. 16 Wochen Diat im Vorfeld erfordern immense Disziplin. Training auf diesem Niveau kann zur
Sucht werden und ist dann auch richtig gefahrlich, das ist dem Bodybuilder bewusst.

"Damals nach dem Wettbewerb und der langen Diat, habe ich mir innerhalb einer
Nacht 16 kg Essen einverleibt, danach hatte ich schlaflose Nachte. Das ist extrem und

sicherlich eine Art von Sucht." Gregor Mathes, Natural Bodybuilder

Gregor fallt nach dem Wettbewerb in ein mentales Loch, mit Hilfe seiner Familie kann er diese Phase aber

schnell Uberwinden.

Wie erkennt man Muskelsucht?

Wenn das Sportverhalten zwanghaft wird, sprechen Experten von einer Sucht. Die Ernahrung richtet sich
nur noch nach den sportlichen Zielen. Keine Trainingseinheit darf ausgelassen werden, die
Unzufriedenheit mit dem eigenen Kdrper ist die Motivation zur vermeintlich standigen Selbstoptimierung.
Oft ist die Muskelsucht mit einer Essstérung verbunden. Alle anderen Dinge, wie Beruf und Hobbys stehen
hinten an. Das Problem ist, diese Sucht zu erkennen und sich rechtzeitig helfen zu lassen.

Beratungsstellen erfahren Zulauf

Vor allem immer mehr Manner hatten sich in den vergangenen Jahren an sie gewandt, sagt Svenja GlalRge,
Sozialpadagogin bei der Niirnberger Fachberatung bei Essstorungen vom Tragerverein "dick und diinn
eV." Dort erhalten Betroffene individuelle Beratung und Hilfe bei der Suche nach einer ambulanten

Psychotherapie, falls nétig. Corona habe die Situation nicht gerade vereinfacht.

Der erste Schritt geht oft Giber den Hausarzt, aber auch Fachberatungen bei sportmedizinischen Instituten
sind méglich. Die sozialen Medien sind nach Ansicht der Experten daran nicht ganz unschuldig, optische
Selbstdarstellung und Selbstoptimierung stiinden hoch im Kurs.




Fahnenaktion zum Internationalen Gedenktag gegen Gewalt an Frauen ,Frei leben ohne Gewalt”
zusammen mit dem Arbeitskreis MuFFFiN (Maddchen- und Frauenfachforum in Niirnberg) am

25.11.2020.
TERRE
DES
FEMMES

frauenrechte.de

Frei lebe

25. NOV
zu Gewalt an Frauen




10 Telefonische Beratung
10.1 Erwachsenenberatung
Es wurden 274 telefonische Beratungsgesprache gefiihrt.

Alle folgenden klient*innenbezogenen Daten basieren auf Angaben der anrufenden Personen.

Die Niedrigschwelligkeit der telefonischen Beratung begriindet die Anzahl von fehlenden Daten.

Einzugsgebiet

Der Aussagegehalt dieser Statistik ist als schwach einzustufen, da 42% der Anrufenden keine
Ortsangabe machten. Wir verweisen auf aussagekraftigere Zahlen der persénlichen Beratung.
54% der Anrufenden kamen aus dem Bezirk Mittelfranken, davon 29% aus der Stadt Niirnberg,
25% aus dem weiteren mittelfrankischen Bezirksgebiet.

4% der Anrufe kamen aus anderen Bezirken oder Bundeslandern.

Einzugsgebiet / telefonische Beratung

B Nirnberg Stadt

B Mittelfranken

W Andere Bezirke

m Aufierhalb Bayern
m kA

Zielgruppen

67% der Anrufenden waren Betroffene, 20% waren Angehdorige, 7% Multiplikator*innen und
3% Freund*innen oder Kolleg*innen.

Zielgruppen / telefonische Beratung

m Betroffene

m Angehdrige

= Multiplikator*innen

® Freund*innen/Kolleg*innen

mk.A.
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Alter der Betroffenen

Im Folgenden ist das Alter der Betroffenen ersichtlich, allerdings machten ca. 1/4 der Personen

keine Angaben.

Alter der Betroffenen / telefonische Beratung

35%

30%

25%

20%

Prozent

15%

10%

5%

0%

29%
259 23%
20%
4%
2%
[
18-21 Jahre 22-30 Jahre 31-45 Jahre 46-55 Jahre > 56 Jahre k.A.

Dauer der Essstérung

Die zeitliche Dauer ist fur die meisten Betroffenen im telefonischen Kontakt selbst nur schwer
oder nicht einzuschatzen. Laut der Personen, die eine Angabe machen konnten, ist die
Nachfrage, mit Ausnahme des Zeitraums 6 bis 12 Jahre (12%), gleich hoch (7%).

Dauer der Essstdrung / telefonische Beratung

60%

50%

40%

30%

Prozent

20%

10%

0%

53%

12%
7% 7% % 7% 7%

<1 Jahr 1-2 Jahre 3-5 Jahre 6-10 Jahre 11-19 Jahre > 20 Jahre k.A.
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Art der Essstorung

1/3 der Anrufenden konnten sich nicht zur Art der Essstérung duBern. Fragen zu Magersucht
lagen bei 31%, zu Bulimie bei 16% und zur Diagnose Binge Eating Disorder bei 10%. Atypische

Essstorungen und Adipositas liegen fast gleich auf bei 5% und 4%.

Art der Essstorung der Betroffenen / telefonische Beratung

40%
35%
31%
30%
25%

20%

Prozent

16%

15%
10%
10%
. 50/0
L
0%

Anorexie Bulimie Binge Eating Atypische
Disorder (BED) ES

4%

Adipositas

34%

keine diagn.
Einschatzung
maglich

Bisher von den Anrufenden in Anspruch genommene MaBnahmen

17% der Betroffenen oder deren Angehorigen gaben an, bisher keine MaRnahmen zur
Bewaltigung der Essstorung ergriffen zu haben. 50% waren bereits in ambulanter und/oder
stationdrer Therapie. Bei Letzteren ging es um einen erneuten Behandlungsbedarf und
zusatzliche Moglichkeiten der Unterstitzung. Beratungsgesprache werden auch erganzend zu
ambulanter Therapie gesucht, wenn Therapeut*innen keine Spezialisierung auf Essstérungen

haben.

Ergebnisse der telefonischen Beratung

74% vereinbarten einen persdnlichen Beratungstermin. Verglichen mit den Vorjahren stellen wir
fest, dass diese Zahl bestandig steigt. Flir 16% waren schriftliche oder telefonische Auskiinfte zu
ambulanter und/oder stationarer Therapie sowie zu Gruppenangeboten zunachst ausreichend.

Haufig ging es um erste Beratungshilfen zu Umgangs- und Verhaltensmaoglichkeiten sowie
allgemeine Informationen zu Essstérungen. Weiterhin ging es um allgemeine psychosoziale
Themen, Krisenberatung, Erndhrungsberatung und Vermittlung an andere

Beratungseinrichtungen zu Gesundheit, Erziehung, etc.
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10.2 Jugendberatung Telefonische Beratung

Alle folgenden klient*innenbezogenen Daten basieren auf Angaben der anrufenden Person.

Es wurden 128 telefonische Beratungsgesprache gefiihrt.

Einzugsgebiet

38% machten keine Angabe, daher ist die Aussagekraft als schwach einzustufen. Wir verweisen
an dieser Stelle auf die genaueren Daten der persdnlichen Beratung.

59% der Anrufenden kamen aus dem Bezirk Mittelfranken, davon 33% aus der Stadt Niirnberg,

26% aus dem weiteren mittelfrankischen Bezirksgebiet.
3% der Anrufe kamen aus anderen Bezirken.

Einzugsgebiet / telefonische Beratung

® Mirnberg Stadt
B Mittelfranken
u Andere Bezirke
W kA

Zielgruppen

71% der Anrufenden waren Angehorige, 11% Betroffene, 12% Multiplikator*innen und
3% Freund*innen oder Kolleg*innen.

Zielgruppen / telefonische Beratung

11%

3% 3%

= Betroffene

W Angehdrige

= Multiplikator*innen

® Freund*innen/Kolleg*innen

mkA

71%




Alter der Betroffenen

Am haufigsten waren die Betroffenen 14 Jahre alt (22%). Die beiden weiteren Hauptalters-
gruppen sind 16 Jahre (19%) und 17 Jahre (20%). Die Gruppe der 13- und 15-jdhrigen ist mit
7 bzw. 15% vertreten. 9% der Betroffenen waren 12 Jahre und jlnger.

Alter der Betroffenen / telefonische Beratung

25%

20%

15%

Prozent

10%

5%

0%

22%

20%
19%
15%
8%
k.A.

<12 Jahre 13 Jahre 14 Jahre 15 Jahre 16 Jahre 17 Jahre

9%

7%

Dauer der Essstorung

Die Dauer ist fur 51% der Anrufenden im telefonischen Kontakt nur schwer oder nicht

einzuschatzen. Die Angaben haben daher nur eine schwache Aussagekraft. Wir verweisen an

dieser Stelle auf die genaueren Daten der persénlichen Beratung.

Die Personen, die Angaben machen kénnen, geben als haufigste Dauer unter einem Jahr an
(25%). Gefolgt von 1-2 Jahren mit 16%. Die Zeitraume 2-5 Jahre und 6-10 Jahre wurden
gleichrangig mit je 4% benannt.

Dauer der Essstérung / telefonische Beratung

60%

50%

40%

30%

Prozent

20%

10%

0%

51%

25%

16%

4% 4%

<1 Jahr 1-2 Jahre 3-5 Jahre 6-10 Jahre k.A.

24



Art der Essstorung

Anfragen zu Magersucht (42%) bildeten den Schwerpunkt in der telefonischen Beratung.
Anfragen zu Bulimie lagen bei 7%, zu Binge Eating Disorder bei 2%. Die Atypischen Essstorungen
und Adipositas lagen bei je 6%.

Art der Essstdrung der Betroffenen / telefonische Beratung

45% 42%
40% 37%
35%
30%
£ 25%
o
a 20%
15%
0,
10% 7% 6% 6%
0% |
Anorexie Bulimie Binge Eating Atypische Adipositas keine diagn.
Disorder (BED) ES Einschatzung

maglich

Ergebnisse der telefonischen Beratung

80% vereinbarten einen persdnlichen Beratungstermin. Verglichen mit den Vorjahren stellen wir
fest, dass diese Zahl bestandig steigt. Flir 6% waren schriftliche oder telefonische Auskiinfte zu
ambulanter oder stationdrer Therapie sowie zu Gruppenangeboten zundchst ausreichend.
Haufig ging es um erste Beratungshilfen zu Umgangs- und Verhaltensmoglichkeiten sowie
allgemeine Informationen zu Essstérungen. Im Ubrigen wurden Informationen zu
Ernahrungsberatung und anderen Beratungsstellen (Erziehungsberatung, Krisendienst, etc.)
gegeben.
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11 Personliche Beratung

11.1 Erwachsenenberatung

Einzugsgebiet

88% der persodnlich Beratenen kamen aus dem Bezirk Mittelfranken, davon 52% aus dem
Stadtgebiet Niirnberg.

Einzugsgebiet / persénliche Beratung

8%

B Nirnberg Stadt
= Mittelfranken
W Andere Bezirke

H kA

Zielgruppen

78% der Gesprache fanden mit den Betroffenen selbst statt. Angehorige, Multiplikator*innen
sowie Kolleg*innen und Freund*innen (insgesamt 20%) wurden sowohl gemeinsam mit den
Betroffenen (9%) als auch ohne sie (11%) beraten.

Zielgruppen / personliche Beratung

2%
9%

m Betroffene
W Angehdrige
= Betroffene mit Angehdrigen

H KA.
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Anzahl der Beratungen der Betroffenen

Es wurden 242 Klient*innen in 980 personlichen Gesprachen beraten.

Es fanden 82 einmalige Beratungen statt. 160 Personen nahmen insgesamt 898 laufende
Gesprache mit 2-22 Einheiten in Anspruch.

Beratungen

Anzahl der Beratungen der Betroffenen / persdénliche Beratung

400
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53x2 24x3 19x4 13x5 4x6

Personen x Beratungen

7x9

o9x10 22x11-20

Alter der Betroffenen

Im Folgenden ist die altersméaRige Betroffenheit ersichtlich. Uber die Halfte der Beratungen
erfolgte flr 18- bis 30-Jahrige. 26% der Betroffenen waren 31-45 Jahre alt. Jeweils 5% der
Betroffenen waren 46-55 Jahre oder dlter als 56 Jahre.

Prozent

Alter der Betroffenen / personliche Beratung

35%

30%

25%

20%

15%

10%
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0%

32%

0
27% 26%

5%

18-21 Jahre 22-30 Jahre 31-45 Jahre 46-55 Jahre

5%

>56 Jahre

5%

k.A.
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Art der Essstorung

Betroffene mit Magersucht wurden am haufigsten beraten (36%), Ratsuchende mit Bulimie und
Binge-Eating-Storung wurden jeweils zu fast gleichen Teilen (19% und 18%) beraten. Atypische
Essstérungen und Adipositas wurden zu 8% bzw. zu 7% beraten.

Art der Essstérung der Betroffenen / persénliche Beratung

40%
36%
35%
30%
25%
E 19%
N 20% ° 18%
o
15% 12%
10% 8% 7%
50/0 . -
0%
Anorexie Bulimie Binge Eating Atypische Adipositas keine diagn.
Disorder (BED) ES Einschatzung...
Erkrankungsdauer

Die Statistik zeigt, dass wir zum groBten Teil bei einer Erkrankungsdauer von 6-10 Jahren (19%)
beraten. 33% der Ratsuchenden hatten eine Erkrankungsdauer die darunter, 22% der
Ratsuchenden eine Erkrankungsdauer, die daruber liegt.

Dauer der Essstérung / persénliche Beratung
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Bisherige Hilfen

Ca. 1/4 der Klient*innen gaben an, noch nie Hilfe in Anspruch genommen zu haben.

71% hatten bereits eine ambulante und/oder stationare Therapie gemacht. Zudem wurden
allgemeinarztliche oder facharztliche (meist psychiatrische) Behandlungen in Anspruch
genommen.

Begleiterkrankungen

Bei den Betroffenen treten haufig begleitende psychische Erkrankungen auf. Depressionen
wurden am haufigsten genannt. Des Weiteren wurden Posttraumatische Belastungsstérungen,
Angststorungen sowie andere Suchterkrankungen genannt.

Ergebnisse und Inhalte der personlichen Beratungen (z.T. Mehrfachnennung)

Haufigstes Ergebnis war, weitere Beratungen in Anspruch zu nehmen (64%) oder den Weg in die
ambulante Therapie vorzubereiten (33%). 10% wurden Uber stationdre Aufenthalte informiert,
9% arztliche Behandlung empfohlen. Eine groRe Rolle spielte auch der Verweis auf eigene
Gruppen sowie Gruppen- und Veranstaltungsangebote anderer Institutionen (23%).

Wichtige Inhalte in der Beratung sind zunachst Aufklarung liber die Erkrankung und
Informationen liber Behandlungsmoglichkeiten. Bei vielen Klient*innen steht die
Krankheitseinsicht und die realistische Einschdtzung des Schweregrads der eigenen Essstérung
im Fokus. Aufbau oder Aufrechterhaltung der Behandlungsmotivation ist ein wichtiges Ziel bei
den lberbriickenden Gesprachen wahrend der Wartezeit auf einen ambulanten oder
stationdren Therapieplatz. Die Beratungsgesprache beinhalten also Information,
Motivationsarbeit, Uberbriickungsstrategien, ggf. Erndhrungsberatung und Erarbeitung erster
Veranderungsschritte.



11.2 Jugendberatung Personliche Beratung
Einzugsgebiet

90% der personlich Beratenen kamen aus dem Bezirk Mittelfranken, davon 56% aus dem
Stadtgebiet Nirnberg, 34% aus den weiteren mittelfrankischen Bezirksgebieten.

Einzugsgebiet / personliche Beratung

7%

3%

| Niirnberg Stadt
| Mittelfranken
W Andere Bezirke

H KA.

Zielgruppen

55% der Beratungsgesprache wurden mit Jugendlichen gefiihrt. Angehorige,
Multiplikator*innen sowie Freund*innen werden je nach Bedarf mit einbezogen. Die
Jugendlichen kommen meist tber ihre Eltern in die Beratung und werden auch von ihnen
begleitet. Ca. 1/3 suchte die Beratungsstelle alleine auf.

Zu 41% nahmen Angehdorige Beratungsgesprache fir sich alleine in Anspruch. Betroffenes Kind
und Elternteil(e) haben nicht dieselbe Beraterin.

Zielgruppen / personliche Beratung

4%

m Betroffene
B Angehorige
u Betroffene mit Angehdrigen

HkA.
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Anzahl der Beratungen der Betroffenen

Es wurden 104 Klient*innen (Jugendliche/Angehdrige) in 304 persdnlichen Gesprachen

beraten.

53 Klient*innen kamen einmalig in die Beratung. 51 Klient*innen nahmen insgesamt 251
Beratungen mit 2 bis 22 Einheiten in Anspruch. Die meisten Jugendliche kamen aufgrund des
Erstkontakts eines Elternteil.

Anzahl der Beratungen der Betroffenen / persoénliche Beratung
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Alter der Betroffenen

Die 16- und 17-Jahrigen waren die Hauptaltersgruppe in der persénlichen Beratung (je
23%), gefolgt von den 14-Jahrigen (22%).
Jeweils zu dhnlichen Teilen ging es um 13-Jahrige (10%) und 15-Jahrige (12%). 8% der
Betroffenen waren 12 Jahre und jinger.
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Art der Essstorung

Mehr als die Halfte der Beratungen hatten eine Magersucht zum Anlass (52%). Gesprache

aufgrund von Bulimie folgen mit 16%, zu Binge-Eating-Stdrung 6%, atypische Essstorungen 7%
und Adipositas mit 6%.

Art der Essstorung der Betroffenen / personliche Beratung
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Erkrankungsdauer

Im Zeitraum der unter 1-jahrigen Erkrankungsdauer gab es die meisten Ratsuchenden (45%),
gefolgt von 1-2-jahriger (27%), 3-5-jahriger (7%) und 6-10-jahriger (5%) Dauer.
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Begleiterkrankungen

Bei den Betroffenen treten haufig begleitende psychische Erkrankungen auf.
Depressionen wurden am haufigsten genannt.

Aufbau und Inhalte der personlichen Beratungen

Damit die personliche Beratung stattfinden kann, haben wir mehrere niedrigschwellige
Zugangswege geschaffen: die Kontaktaufnahme per online-Beratung, per E-Mail, telefonisch
oder personlich durch die offene Jugendsprechstunde.

Zunachst steht der Aufbau der Beziehung im Vordergrund. Der Wunsch, die Essstérung
aufzugeben, wird nicht vorausgesetzt. Zentrale Themen sind Motivation,
Veranderungsbereitschaft und Umsetzung. Beratung mit Jugendlichen ist ein zeitintensives
Setting und wird in dichten Zeitabstanden von ca. zwei Wochen angeboten. Weitere Inhalte
sind Informationen zur Erkrankung, zu Behandlungsmoglichkeiten und Begleitung bei der
Suche nach geeigneten Hilfen.

Die zuletzt genannten Themen sind fiir Angehorige ebenso relevant. Wichtig sind bei
Angehorigen auch die Themenfelder selbstfiirsorglicher Umgang, Abgrenzung gegeniiber der
Erkrankung beim Kind, Abgabe von Verantwortung und Beziehungsthemen in Familie und
Partnerschaft.

Ergebnisse der Beratung (z.T. Mehrfachnennung)

Haufigstes Ergebnis war, weitere Beratungen in Anspruch zu nehmen (60 Personen) sowie das
Angebot, den Weg in die ambulante Therapie vorzubereiten (41 Personen). 19 Beratene
wurden Uber stationare Aufenthalte informiert, 34 Personen arztliche Behandlung empfohlen.
Eine groBe Rolle spielte auch der Verweis auf Gruppenangebote und Angebote anderer
Institutionen (16 Personen).



12 Resiimee und Ausblick

12.1 Erwachsenenberatung

0,41 Stellenbewilligung des Bezirks

Wir bedanken uns herzlich beim Bezirk fiir die Moglichkeit des Stellenausbaus, der gerade in der
Pandemie fir das Angebot der personlichen Beratungen wichtig war, das — verglichen mit den
Vorjahren- doppelt so hdufig nachgefragt wurde.

Umbenennung in Fachberatung bei Essstérungen und Ausweitung auf die mannliche
Zielgruppe

Ein neuer Antrag fir eine 0,5-Stelle wurde eingereicht, da im kommenden Jahr eine
Personalstelle in Teilzeit mit einem mannlichen Kollegen besetzt wird, um der Ausweitung der
Zielgruppe gerecht zu werden. Zum jetzigen Zeitpunkt ist ein entsprechender Vertrag bereits
von einem Kollegen unterzeichnet. Dies wird eine weitere Hiirde fiir betroffene Manner
abbauen, sich Unterstiitzung zu holen. Ein eigenes Gruppenangebot fir Manner ist in Planung.

Anpassungsleistung und Teamstarkung ermaoglicht hohe Beratungsleistung und
Gruppenintensivierung

Die im Vergleich zum Vorjahr doppelt so hohen Beratungszahlen im Erwachsenenbereich
sprechen fiir den besonderen Bedarf in der Pandemie. Allerdings ist die Gesamtleistung weit
hoher als dies die Zahlen wiederspiegeln und nicht nur auf den Stellenausbau, sondern auf die
enorme Kraftanstrengung der Mitarbeiterinnen zurtickzufiihren. Der Arbeitsalltag zeichnet sich
nun durch standige Uberpriifung der Rahmenbedingungen, des Machbaren und des
Notwendigen aus und spiegelt sich beispielsweise in unseren neu konzipierten Kleingruppen fir
Betroffene wieder.

Den hdheren Anforderungen begegneten wir mit Intensivierung des kollegialen Austausches
und Weiterflihrung der Supervision (z.T. in Prasenz, sobald dies vertretbar war).

Systemrelevanz der niedrigschwelligen Beratungseinrichtung

Die von aulRen herbeigefiihrte Briiche wurden mit einem hohen MaR an Flexibilitdt und
Einsatzbereitschaft begegnet. Als niedrigschwellige Beratungsstelle war uns bald die
Systemrelevanz bewusst, auch wenn wir von offizieller Seite nicht so gesehen wurden.
SchlieRende Klinik-, Gruppen- und Therapieangebote, vermehrte Krisen und erhdhter
Beratungsbedarf kamen auf die Beraterinnen zu. Den Satz der Selbsthilfeorganisationen

, haben wir Gbernommen und uns in Arbeitskreisen so positioniert.
Wichtig ist uns das auf der Eingangsseite platzierte Statement ,um die haufig
nachgefragte, dringend bendtigte Prasenz und persénlichen Kontakt zu bieten und online-
Formate als Erganzung oder Ersatz zu nutzen.



Medienangebote

Die Neuorientierung brachte eine Fokussierung auf digitale Medien mit sich, sodass die
Beschrankungen der Prasenzangebote mehrere Ausgleichsmaoglichkeiten fanden.

Wir entwickelten das Audiofeature ,,Du bist bestimmt nicht mein Leben”, das den
Besucher*innen unserer Homepage zur Verfligung steht und in der Aufklarungsarbeit rund um
das Thema Essstérungen Anwendung findet.

Zur gegenseitigen Unterstiitzung wurde das online-Format ,,Forum“ gegriindet, auf dem sich
Klient*innen unserer Einrichtung austauschen konnten.

Fir Jugendliche wurden zwei Videospots fiir soziale Medienformate konzipiert und mit den
Dreharbeiten begonnen. Die Veroffentlichung ist im Mai 2021 geplant.

12.2 Jugendberatung

Personliche Beratung

Im Vergleich zum Vorjahr haben wir in den persdnlichen Beratungen gleich bleibend hohe
Zahlen erreicht. Dies zeigt, dass die klassische Beratungstatigkeit inzwischen eine Konstante
darstellt. Die E-Mail-Beratung wurde haufig genutzt, da sie ein vertrautes und schnelles Medium
fir Anfragen aller Art — von der Terminvereinbarung bis zu inhaltlichen ersten Hilfen oder um
Informationen einzuholen - darstellt.

Pandemiebedingte Liicken in der Versorgung

Die inzwischen etablierte Jugendarbeit (vgl. Jahresbericht 2019) hat unter den Corona-
Bedingungen gelitten, da hier am meisten abgesagt werden musste und nicht ersetzt werden
konnte, was hauptsachlich auf die geringe personelle Ausstattung zuriickzufiihren ist, als auch
auf die Art der Angebote (Offentlichkeitsarbeit, Pravention). Jugendgruppe, Elternworkshop, die
dreiwdchige Praventionsveranstaltung ,der Klang meines Kérpers” fir Schulen sowie die Trialog-
Veranstaltungen fielen ersatzlos aus.

Suchtpraventionsangebote konnten nur in sehr bescheidenem MaRe angeboten werden, wenn
in einigen Fallen Kompromisse gefunden wurden (s.S.7). Ob es hier eine digitale Losung gibt, die
sinnvoll ist, ist momentan noch nicht klar.

Medienarbeit

Der Medienschwerpunkt lag auf der Konzipierung der beiden Videospots fiir betroffene
Madchen und Jungen, deren Dreharbeiten zur Zeit abgeschlossen werden. Die Veréffentlichung
ist im Mai 2021 geplant. Ziel ist die Information zu Essstorungen (iber zentrale Botschaften von
jungen Erwachsenen, die Absenkung der Hemmschwelle und die unkomplizierte Erreichbarkeit
einer Fachkraft, sodass betroffene Jugendliche schneller Hilfe annehmen kénnen.



Finanzierung

Da die Forderung der Jugendberatung tber die Aktion Mensch im Februar 2021
ausgelaufen ist, arbeiten wir seit dem vergangenen Jahr mit Nachdruck an einer
Anschlussfinanzierung. Zum gegenwartigen Zeitpunkt haben bereits viele Gesprache auf
Bundes- und Landesebene, mit Kommunalpolitiker*innen und zustandigen
Mitarbeiter*innen im Jugend- und Gesundheitsamt stattgefunden.

Im Moment Gibernimmt der Verein voriibergehend die Personalkosten. Ein weiterer
Antrag bei Aktion Mensch ist seit Jahresbeginn 2021 gestellt und lduft unter deren Rubrik
,Erfolgreich Weiter”,

Die erfolgreiche Arbeit der Jugendberatung bei Essstorungen kann nur fortgesetzt
werden, wenn es eine feste Finanzierung gibt.

Neu: ein Team fiir die Jugendarbeit

Leider bieten die momentanen Mdglichkeiten keinen Spielraum fiir eine angemessene
Ausstattung in der Jugendarbeit, sodass es bei 30 Fachkraft-Wochenstunden fiir diesen
Bereich bleiben wird. Um eine Steigerung der Kapazitaten zu erreichen, versuchen wir
daher einen neuen Weg zu gehen und die Stelle auf mehrere Schultern zu verteilen,
sodass durch ein eigenes Jugendberatungsteam mehr Krafte fiir die etablierten und neu zu
etablierenden Angebote zur Verfligung stehen. Daher wird die Stelle ab Friihjahr 21 mit
einer Jugendberaterin (15 Wochenstd.), einer Leitungskraft und Beraterin flir Angehorige
(15 Wochenstd.) und einem Kollegen fiir die mannlichen Jugendlichen (5 Wochenstd.)
besetzt werden.

Spenden

Der Verein freut sich liber jeden Euro. Selbstverstdndlich sind monatliche Férderbeitrage und
einmalige Spenden steuerlich absetzbar; dick und diinn Niirnberg e V. ist als gemeinniitziger
Verein anerkannt.

Spendenkonto:

Evangelische Bank eG

IBAN DE40 5206 0410 0003 5003 06
BIC GENODEF1EK1

V.i.S.d.P.: Christine Ertl
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