JAHRESRUCKBLICK 2019

Fachberatung fur Frauen mit Essstorungen
und Jugendberatung bei Essstorungen
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1 Die Fachberatungsstelle

Die Fachberatungsstelle ist die einzige spezifische Beratungseinrichtung fiir Frauen und
Jugendliche mit Essstorungen, ihre Angehoérigen und Multiplikatorinnen im gesamten Bezirk
Mittelfranken.

Es werden einmalige und mehrmalige Beratungen, online-Beratung, telefonische und E-Mail-
Beratung, Gruppen und Veranstaltungen angeboten.

Die Stelle hat ein niedrigschwelliges Beratungs- und Gruppenangebot mit kurzen Wartezeiten
sowie der Moglichkeit anonymer Beratung und ist oft die erste Anlaufstelle fiir Hilfesuchende.
Die Beraterinnen sind Ansprechpartnerinnen bei allen Fragen zur Behandlung der Essstérung.
Durch die Begleitung liber einen langeren Zeitraum kénnen erste Hilfestellungen gegeben
werden und Wartezeiten auf einen ambulanten oder stationaren Therapieplatz tiberbrickt
werden.

Die Einrichtung ist regional und tiberregional mit Kliniken, Therapeutinnen, Arztlnnen und
anderen Beratungsstellen, die Essstérungen behandeln, vernetzt.

Essstorungen sind psychosomatische Erkrankungen mit Suchtcharakter. Sie treten in den
Hauptformen Magersucht (Anorexie), Ess-Brechsucht (Bulimie) und Binge-Eating-Storung
(Essanfalle ohne anschlieBRende GegenmalRnahmen wie Erbrechen oder Fasten) auf.

2 Personelle Ausstattung

Hauptamtliche Mitarbeiterinnen

Christine Ertl, Diplom-Sozialpdadagogin (FH),
Geschaftsfiihrende Leitung

Focusing-Therapeutin, ganzheitliche Erndahrungsberaterin,
31 Wochenstunden (jihrlich, durchschnittlich)

"

Silke Tauschek-Hertzberg, Diplom-Sozialpadagogin (FH)
Systemische Familientherapeutin DGSF
20 Wochenstunden

Julia Kratschmer, Sozialpadagogin B.A.
30 Wochenstunden Jugendberatung

Svenja GlaRge, Sozialpadagogin M.A.
33 Wochenstunden (jahrlich, durchschnittlich)

Astrid Bartsch, Verwaltung
30 Wochenstunden, davon 10 Stunden in der Jugendberatung




Ehrenamtliche Vorstindinnen

Prof. Dr. Christiane Alberternst, Diplom-Psychologin

Elisabeth Benzing, Krankenschwester und Leitung von Kiss Mittelfranken e.V.
Yvonne Hammer, Betriebswirtin (IHK)

Anna Sophia Feuerbach, Diplom-Biologin und Ganzheitliche Erndhrungsberaterin

Ehrenamtliche Vorstandinnen
v. l. n. r. Prof. Dr. Christiane Alberternst, Elisabeth Benzing, Yvonne Hammer, Anna Sophia Feuerbach

Ehrenamtliche Kassenpriiferin
Sanela Numanovic

Mitfrauen und férdernde Personen
Der Verein hat 9 Mitfrauen, die ehrenamtlich mitarbeiten und 11 Personen, die ihn
kontinuierlich finanziell fordern.

3 Finanzierung

Die Stellen der Fachberaterinnen werden vom Bezirk Mittelfranken finanziert, die Sachkosten
werden von der Stadt Nirnberg getragen. Die Verwaltungsstelle wird Gber Vereinsmittel
bezuschusst. Aktion Mensch fordert Personal- und Sachkosten fiir die Jugendberatung fiir den
Zeitraum von drei Jahren (Marz 2018 bis Februar 2021).

Um die Beratungsarbeit flir Frauen mit Essstorungen und deren Angehorige langfristig leisten zu
kdnnen, ist die Erhohung der Stellenausstattung auf mindestens 2 Vollzeitstellen fiir
Sozialpadagoginnen und eine dauerhafte Finanzierung einer halben Verwaltungsstelle
unabdingbar.

Um dieses Ziel zu erreichen, stellte der Verein beim Bezirk Mittelfranken fiir das Jahr 2019
Personalantrage in folgender Hohe:
- 0,45 Vollzeitstelle Sozialpadagogin Dipl./B. A.

Der Antrag fur die Sozialpadagoginnen-Stelle wurde abgelehnt.

Der Verein erhalt Einnahmen aus Forderbeitragen, Gebiihren und privaten Spenden. An dieser
Stelle danken wir fir alle Spenden, die vergangenes Jahr eingegangen sind.

Qualitatssicherung

Die Beratung und die Verwaltung wird von hauptamtlichen Mitarbeiterinnen geleistet.

Die Beraterinnen arbeiten in kollegialer Beratung mit Mitarbeiterinnen anderer Einrichtungen
zusammen. Sie erhalten externe Supervision und regelmafige Fortbildungen und
Weiterbildungen. Die Dokumentation erfolgt iber standardisierte Qualitatssicherungsbégen.



4 Statistik 2019

4.1 Frauenberatung

Im Jahr 2019 gab es rund 2014 Kontakte zu Betroffenen, Angehorigen und
Multiplikatorinnen. (Ausfihrliche Zahlen und Diagramme ab Seite 17)

Diese Kontakte gliederten sich inhaltlich folgendermaRen auf:

320 telefonische Beratungen

Die telefonische Beratung dient der ersten Abklarung, Informationsvermittlung und
Vereinbarung von persdnlichen Beratungsterminen.

Die Fachberaterinnen waren dienstags von 14-16 Uhr, mittwochs von 10-12 Uhr und
donnerstags von 16-18 Uhr direkt erreichbar. Das Sekretariat ist montags, dienstags,
donnerstags und freitags von 8:30-15:30 Uhr besetzt. Der Anrufbeantworter wird mehrmals
taglich abgehort und die Beraterinnen rufen zeitnah zurick. Bei einzelnen Anfragen von
betroffenen Mannern haben wir trotz fehlender Finanzierung beraten.

527 personliche Beratungen Erwachsene
Zielgruppen sind betroffene Frauen ab 18 Jahren, Angehérige und Multiplikatorinnen.
Die Beratung kann einmalig oder fortlaufend stattfinden.

88 angeleitete Gruppentermine fiir 9 Gruppen (6-9 Termine) mit 5 bis 10 Teilnehmerinnen
Hier stehen die gegenseitige Unterstiitzung und angeleitete Ubungen zur verbesserten
Korperwahrnehmung im Mittelpunkt.

Der Einstieg ist drei Mal jahrlich moglich, die Treffen finden im wochentlichen oder 14-tagigen
Rhythmus an unterschiedlichen Wochentagen bzw. am Wochenende statt. Zusatzlich gibt es in
der Sommerpause ein eigenes Gruppenangebot.

5 Trialogabende (moderierte Gesprachsrunde fiir Betroffene, Angehorige und Fachleute)
Im Durchschnitt nahmen 15 Personen teil.

56 datengeschiitzte Online-Beratungskontakte fiir 21 laufende Beratungen

319 Beantwortungen von E-Mail-Anfragen
Wir beantworteten Anfragen mit dem Ziel zum personlichen Gespréach einzuladen.

57 Mal Versand von Informationsmaterial
Informationsmaterial verschickten wir auf Anfrage per Post oder E-Mail.

Im Rahmen der Offentlichkeitsarbeit gab es den Schwerpunkt ,,Der Klang meines Kérpers*
Zu dieser Ausstellung zur Pravention von Essstérungen im Gesundheitsamt gab es folgende
Angebote

¢ 12 Flihrungen von Schulklassen durch die Beraterinnen

e Elternabend im Rahmen der Ausstellung in unserer Beratungsstelle

e Allgemeine Offnungszeiten mit niedrigschwelligem Beratungsangebot

® Gesprachsrunde fiir Betroffene, Angehorige und Fachleute mit ca. 30 Teilnehmenden



4.2 Ubersicht iiber die Leistungen der Jugendberatung bei Essstérungen

Personalausstattung durch Aktion Mensch: 30 Stunden Fachkraft, 10 Stunden Verwaltung
Personalausstattung durch Vereinsmittel: 10 Stunden Fachkraft

121 telefonische Beratungen

Diese dienen zur ersten Abklarung, Informationsvermittlung und Vereinbarung von personlichen
Beratungsterminen. Direkte Erreichbarkeit: Di 14-16 Uhr, Mi 10-12 Uhr und Do 16-18 Uhr.
Ansonsten Anfrage tUber Anrufbeantworter oder E-Mail und zeitnaher Rickruf.

318 personliche Beratungen

Die Beratung kann einmalig oder fortlaufend stattfinden. Der Abstand zwischen den Beratungen
fir Jugendliche betragt durchschnittlich eine Woche in der Anfangs- oder Akutphase, ansonsten
in der Regel zwei Wochen.

2 Jugendgruppen als themengeleitetes und moderiertes Angebot
6teilig ab Mai, 4teilig ab November, mit je 6 bzw. 4 Teilnehmenden, wochentlich

2 Eltern-Workshops
3teilig ab Mai, 4teilig im November, je 8 Teilnehmende

5 Trialogabende (moderierte Gesprachsrunde fiir Betroffene, Angehorige und Fachleute)
Durchschnittlich nahmen 15 Personen teil

130 Beantwortungen von E-Mail-Anfragen
Hier ging es sowohl um organisatorische, als aber auch um inhaltliche Fragen.

55 datengeschiitzte Online-Beratungskontakte fiir 12 laufende Beratungen
Die online-Beratung ist als gleichwertig und gleich aufwendig zu personlichen
Beratungsgesprachen zu sehen.

Datengeschiitzter Online-Chat
Es wurden 24 Termine angeboten. Davon wurden 6 Termine wahrgenommen.

18 Mal Versand von Informationsmaterial
Informationsmaterial verschickten wir auf Anfrage per Post oder E-Mail.

e 12 Fihrungen von Schulklassen durch die Beraterinnen

e Elternabend im Rahmen der Ausstellung in unserer Beratungsstelle

e Allgemeine Offnungszeiten mit niedrigschwelligem Beratungsangebot

e Gesprachsrunde fiir Betroffene, Angehorige und Fachleute mit ca. 30 Teilnehmenden

Suchtpravention an Schulen

Bertold-Brecht-Gesamtschule (3 Klassen, je 2 Schulstunden)
Gymnasium Eckental (1 Klasse, 4 Schulstunden)
Ausbildungszentrum der Bereitschaftspolizei Niirnberg (ganztagig)

Vorstellung der Jugendberatung bei Multiplikatorinnen
4 Fachteams Jugendsozialarbeit an Schulen
Gesundheitsamt

Tigerauge, Initiative Kinderhospiz Nordbayern e.V.
Padiatrienetz Mittelfranken Siid (Arztinnen, Lehrerinnen)



5 Gruppen

5.1 Frauenberatung

Angeleitete Selbsthilfegruppen
Diese fanden im Januar, April, Juli und Oktober 2019 statt

Fachberatung fir Frauen
Angeleitete Selbsthilfegruppen mit Essstdrungen

fiir Frauen mit Essstorungen ab 18 Jahren

Hier stehen der Erfahrungsaustausch und die gegenseitige Unterstiitzung
der Teilnehmerinnen im Mittelpunkt. Den Beginn der einzelnen Stunden
gestalten wir mit unterschiedlichen Impulsen, um eine Verbindung zum
Korper und den Gefiihlen herzustellen.

Infoabend: montags 30.03., 15.06. und 14.09.2020, 17:30 — 18:30 Uhr,
keine Anmeldung notwendig

Voraussetzung: Teilnahme am Infoabend, sowie ein BMI ab 16

Beginn: Januar, April, Juli und Oktober 2020 / je drei Gruppen (Dienstag, Mittwoch, Samstag)
Ort: Fachberatung fir Frauen mit Essstorungen

Jugendberatung bei Essstdrungen

Kihnertsgasse 24

90402 Nurnberg

0911 — 47 17 11 oder gruppen@essstoerungen-mittelfranken.de

dick und dinn NGrberg eV, « Kihnertsgasse 24 « 90402 Ndrnberg « 0911 - 47 17 11 « kontakt@essstoerungen-mittelfranken.de = www.essstoerungen-mittelfranken de




5.2 Jugendberatung

Elternprogramm ,Was zahlt?!“

3teiliges Elternprogramm im Mai bzw. 4teilig im November mit dem Ziel der Starkung der
Eltern. An diesem Programm nahmen jeweils 8 Personen (einzelne Eltern und Elternpaare) teil.

®

Jugendberatung
bei Essstdrungen

»Was zahit?!*
Eftemprogramm zu Essstorungen in 4 Teilen

Das Elternprogramm ,Was zahit?!" soll die Zielgruppe ,Eltern von betroffenen oder gefahrdeten Jugendlichen*
informieren, unterstatzen und begleiten. Wichtige Bausteine dabei sind praktische und kreative Ubungen sowie
Erfahrungsaustausch, Selbsterfahrung und Theonievermittiung.

pt W L hunger e.V.", NRW)

Termine: Freitag 08.11., 15.11., 29.11.2019 von 15 - 17 Uhr und Freitag 06.12.2019 von 15 — 18 Uhr
GruppengréBe: 8 Personen

Leitung: Silke Tauschek-Hertzberg,
Diplom-Sozialpadagogin (FH), Systemische Therapeutin (DGSF) und Mitarbeiterin der Beratungsstelle
Kosten: 90 Euro pro Person, 140 Euro pro Paar, ErmaBigungen in Absprache

Anmeldung: 0911 - 471711 oder silke.tauschek@essstoerungen-mittelfranken. de,
Teilnahme nach personlichem Vorgesprach

Ort: Jugendberatung bei Essstorungen
dick und diinn Nirnberg e.V
Kuhnertsgasse 24
90402 Nornberg

dick und dilnn NOrmberg e V. « Kihnertsgasse 24 » 90402 NUrnberg « 0911 - 47 17 11 « kontaki@essstoerungen-mittelliranken.de « www essstoerungen-mitteliranken de

Gruppe fiir Jugendliche (ca. 13 bis 17 Jahre) mit Essstérungen

Es fanden Gruppen mit 8 bzw. 4 Terminen statt. An diesem Programm nahmen 6 bzw.
4 Jugendliche teil.

®

Jugendberatung
bel Essstérungen

Gruppe fiir Jugendliche (ca. 13 bis 17 Jahre)
mit Essstorungen

Beschaftigst Du dich ganz viel mit Essen, Nicht-Essen, Aussehen und Gewicht und wiirdest Dich gerne mit
Anderen, die in einer dhnlichen Situation sind, austauschen?
Wem erzahlen sie von ihrer Essstorung? Was hilft ihnen? Was kénnte vielleicht auch Dich unterstiitzen?

Beginn: 04. November 2019, montags, 16:00 - 17:30 Uhr
4 Termine im wdchentlichen Rhythmus

Gruppengrofe: 8 Personen

Leitung: Julia Kritschmer, Sozialpadagogin B.A.

Voraussetzung: Personliches Gesprich

Kosten: Dieses Angebot ist kostenfrei

Anmeldung: 0911 - 471711 oder julia. kraetschmer@essstoerungen-mittelfranken.de

Ort: Jugendberatung bei Essstérungen
dick und diinn Nirnberg e.V.
Kihnertsgasse 24
90402 Nirnberg

dick und ginn NUrnberg e.V. » Kihnertsgasse 24 « 90402 NOrnmberg « 0911 - 47 17 11 « kontakt@essstoerungen-mittelfranken de » www. essstoerungen-mittelfranken. de




6 Offentlichkeitsarbeit und Vernetzung

Offentlichkeitsarbeit und Vernetzung auf kommunaler und bundesweiter Ebene ist ein
arbeitsintensiver Tatigkeitsbereich.

Unsere Beratungsstelle ist Mitglied in folgenden Verbdnden und Arbeitskreisen:
Bundesfachverband Essstérungen e.V.

Arbeitskreis Essstorungen Nirnberg

Arbeitskreis Sucht der Stadt Niirnberg

Arbeitskreis Gemeindepsychiatrie der Psychosozialen Arbeitsgemeinschaft Niirnberg
Madchen- und Frauenfachforum in Nurnberg (MuFFFiN)

Madchenarbeitskreis der Stadt Nirnberg

Der Paritatische e.V.

Anlassbezogene Treffen mit essstorungsspezifischen Einrichtungen:
Beratungsstelle zu Essstorungen ,,waagnis”, Regensburg; Psychosoziale Suchtberatungsstelle
Caritas Flirth; Bettina Rosen, Facharztin flir Allgemeinmedizin; IGV Nirnberg; TCE Miinchen

Vorstellung der Einrichtung bei Multiplikatorinnen:
4 Fachteams Jugendsozialarbeit an Schulen
Gesundheitsamt Teamfortbildung

Tigerauge, Initiative Kinderhospiz Nordbayern e.V.
Lilith e.V.

Dr. Low, ambulante Dienste

Veranstaltungen fiir Schulen:

Ausbildungszentrum der Bereitschaftspolizei Nirnberg

Suchtpraventionstage an der Berthold-Brecht-Schule und am Gymnasium Eckental
Praventionsausstellung ,,Der Klang meines Korpers” Gesundheitsamt Nbg. 24.06.-12.07.2019

Politische Arbeit:
Gesprache mit den Fraktionen SPD, CSU, Griinen und FDP des Nirnberger Stadtrates
Vorstellung im Sozialausschuss des Bezirks im Marz 2019

Wir nahmen an folgenden Fortbildungen und Tagungen teil:

- Zertifikationskurs Geschaftsfiihrung, Paritat.-Akademie Std in Stuttgart, 01-05/2019

- DAF Focusing Seminar, Wirzburg, 13.02.2019

- Storungsspezifische Intervention, Schon-Klinik Bad Staffelstein, 20.-21.09.2019

- Hypnosystemisches Arbeiten, Istob Miinchen, 06.-08.10.2019

- Kurs Systemische Beratung, Miramis Institut Nirnberg, mehrmals 2019

- Klang meines Korpers Schulung, Nirnberg, 06/2019

- Vortrag ,,Manner. Muskeln. Mahlzeiten“, Regensburg, 09.04.2019

- Fachtagung — Madchen* und junge Frauen* zw. Kérpernormierung, Selbstoptimierung und
Bodypositivity, LAG Madchen- und Frauenpolitik Bayern e.V. Hochschule Augsburg, 15.11.2019

- Psychotherapie und Interventionsforschung bei Essstorungen, Schén-Klinik Bad Staffelstein,
20.-21.09.2019

- Bundesfachverband Essstorungen (BFE) Tagung/Mitgliederversammlung, Minchen,
13.-14.06.2019

Eigener Klausurtag in Deinsdorf, 21.11.2019
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Artikel im Bezirksjournal 2/2019
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Presseartikel:

Artikel im Stadtanzeiger 4/2019 zum Film ,,Ich hab’s geschafft”

pril 2019

SERVICE

Wie man Essstorungen meistert

Beratungsstelle zeigt heute die Doku , Ich hab’s geschafft” im Filmhauskino

ben L, wic wichLiy e il sulro-
D-E.; mil ussecrers Thesns an
diee Of fentlichioeit xu gedum.
pangienen Juhe halwn e 'h.:x
n-m
SRR
i or Evu

for unx phocmmell. Wie
hulen uns bolal peleoul, dase o
Arbweil bosoriert wind win wer-
wenuden wir dioa? Wir dechlen unx Das
musschen wir ebwux fir die Offenllich-
kil dursus - elwus, bei dem wlle, die
mil cherm

iy und ulfien duvon xhlen, wacrum
sier krmok wurden und wie e die S56-
in Einrichluong  Ways™, dic in
Handury v ich  ihnliche
A:Hlm.d&vicwirhir.l)kla@-

Sike Tauschuk Hordery
StSrungen in Nimnberg

schon
e;l" o= ﬁr?&:ﬁuﬂm ofl sahr
schwer ol un vinen Erfoly xu pluu-
ben. Der Film sendid die preilive Bot-

r schull, deo man Ecolirumgen wirk-

lich barwallighen kossn.
S xaxpives ch Fillor sur cinunal. I
Cunx im Ge-
Leil, dux Filmbuwking wird d;

peraled in cwis Sklen asigen,

der ende schon soverksull od Ex
ﬁddﬂuﬁnﬂrb{bﬂh
g ey e

Filmn ol sohe coolivou] und engrvi-
Foond, wullen wir dunwch un-
gt die Miglichkeil s Auwduwseh

Bt chvesans chaw Thesas A e
swichers in dvr Mille dir
Mm*vﬂwmﬁlﬁ-

Glallge: Tabuisierl pichl, aber ex id
ofl sy unbersehindlichen  Grisden
sechsrninsectel. Dax mevkan wir, wenn
Larube I uroe mmch Berulung [

Wober kool xie? Viele sbedlen
Fragvo sach der Schuld. Aber

— -

(ndes) und Svenje Gllge von der Fachibesatung 1 Fraven et B

Foto: Peter Romss

duru whl — soodern

Lnadd wie hodfiens See?

So Lrsuriy o
such il Div Esolis ulechl ju lar
elwax, aie bal vine Aa Deshulb
luulet die menlralde Frghe: Wia kuns
ich tun, dumil die Sticuny Gherllisedy
wiu;:"l)nlniiuldiuvu‘,t-hmdn-n
ad [ty wie die Bewulti

gasligrnde By ongutnte
ecder beim Alkobol kune men ochl
wir ur oo jeder vin Peasun-
dmnﬂln:nua.l)nv\u-nhawirm

S sevansews sach beweod Bors
stodle fr Fruoes - kosaeoers secly -
mer xu Mhuoen?

J shaluss " hiola et
gm le unber winem

den sich suber betroffene Fraeven und
orghe am unx - ued damil xind

wir schix der poringen Fimae-
N T ape
= s il el Mitrx 2018 wuch

cane J . In die kimoen
sz-lm Micdchen ab 13 Juhres kum-
: unms. Zadem wir 2019 vioen
newen Kurs conn® mil o-
ner Mmq:m*m e
Wurmh'n Lerm, 1o thom s lor-
nen, maul wieder Zant lar sich 2o
Finscdeon. Inlerview: PETER ROMIR

11



7 Veranstaltungen

Trialog - Gesprachsrunde fiir Betroffene, Angehorige und Fachleute in der Beratungsstelle
Januar, Marz, Mai, September und November 2019

Gesprachsrunde flir Betroffene,
Angehorige und Fachleute

:ﬁ?ig::i‘rﬂ::;:i die mit dem Thema Essst-i")rungen zu tun haben

donnerstags, 19:00 - 20230 Unr
Termine: 24.01.2019, 28.03.201%, 23.05.2019, 26.09.2019, und 28.11.201%

GruppengroBe: max. 20 Personen
Moderatlon: Silke Te

erg. Diplom-Sozialpédagogin (Fi

Kosten: dieses Angebot 51 kostenfre

Anmeldung: 0911-47 17 11 o
datengeschitzt Gber hitps://e

Fachberatung fur Frauen
mit ESSstorungen

ek und dlinn NUmBecE & . » Kahnermsgasse 24 « S0007 Mimberg « 0511 - &7 17 11 « konteki@essstoenunpen-mimie franken de

Am 5.04.2019 zeigten wir im Filmhauskino Niirnberg den Film von Waage e.V.
»ich hab’s geschafft”

'

ICH HAB'S GESCHAFFT

a5 T

EIN DOKUMENTARFILM UBER ESSSTORUNGEN

Filmhauskino NOrmberg am 5.4 2019 um 18 Uhr
www . essstoerungen-mittelfranken de g
dick und dinn NOmberg e V.

‘h.-o-u &—\




Auch am 6.07.2019 waren wir wieder auf dem Gesundheitsmarkt vertreten

e -
A - e L S e
o e e

11.10.2019 ,Tag der offenen Tiir 2019“ mit Performance

Einladung zum Tag der Offenen Tdr am Freitag, den 11.10.2019 von 14 bis 17 UWhr
in der Fachberatung fiir Frauen mit Essstdrungen und Jugendbaratung
baei Essstérungen, Kiihnertsgasse 24, 00402 Nirmberg m

Sie lernen uns und unsere Einrichtung kennen und kdnnen Fragen zum
Thema Essstirungen und unseren Angeboten stellen.
Umfangreiches informationsmaterial liegt aus.

Performance f Auffuhrung: 15 f 16 / 17 Uhr.

Die Tanzerin und Tanzpadagogin Lucy Hamen zeigt ihr Stick ,So herrlich kérperlich®.
In dem Stick beschaftigt sie sich damit, in Verbindung mit dem =igenen Kdrper zu leben, hinzuhoren und
zu spiiren, seine Signale wahrzunehmen und ihn durch Ausdruck sprechen zu lassen.

sulerdem laden wir Sie in unseren Genussraum ein, um eigens Gedanken zum Thema Genuss auf Papier
zu bringen.

Wir freuen uns auf thr Kommen! Sl T nken ds

13



Vortrag unseres ehrenamtlichen Vereinsmitglieds Petra Thyroff, Erndhrungsberaterin und

Heilpraktikerin am 12. Juli 2019 im Marmorsaal der Niirnberger Akademie

REFERENTEN

Frof. Dr. Thomas Hilemaciwr
Chastars! dar M A Poychisne i Prechoeogs
Wiskm Mg

durenier Hathway
Pryrhoinpsrte Pryrholherpan. Paciisbeche
Tagesidimi U INSFMmTOUN, KL Humbeng

Br, Jochen Paichi

Facrerz: f Poychiame uwd Mewioge. Famanet
1 PR e M, PIThohenge.
Prychoanyss

Patra Thyraff

Emifnagabeiem Heiprotiienm i & | Beiolene
Woleu Valentin

Ared der Shabon b Ceeprrar, nd e pfletre
AR (AT MR LM SR ML

Mlasrs. Weckwarth

LSt o AN BEtSURS WONSEN I8 PoycTess Brans
oo Mumbeng. HieherTrends) omrrender 56

Kiimiergen Pind gegen Depeesaynn e "

VEVRARE T L LN G ECHET

il s MLIMHE HGES A
: WL HiToery

=

Do uc:\-\r.-a\*Ht BT ez e

Selbstliebe,
Narzissmus
und Depression
Fr. 12.07.19 - 13:00 - 17:00 Uhr
der Nimberger Akadernie

DEPRESSION |

Selbstliche, Narzissmus und Depression - Freltag, 12, Jull 2018 - 13:00 bis 17:00 Uhr

Sehr geshrte Damen und Hevmen,

derqben Zibens SarT ces Dalail Lamas slelf 20
manchan Menschen vor sine Harausfordening
Garade den Menschen, die an ainer Depression
Rigen, MY 85 SChWET, M Lnd @ SICh SeST 8l
waz Postives Zu sehan, das e feben binnten

Ling gann gl a5 e Manschen, dip dan Ein-
druAh envechen, Al ob die Hich selbal i eliem
Mace fettan und Deawunaenen. diss &5 den
Epotachtem unangenshm und unangebmcht
ersifaint

Dag Thama Sebsitens und Narziasmus, mr
ST AT LTE De der died@frigen Veranstalling
im Mamarsaal beschif®oen michien. FaY viele
Facetian bevel, von denen wir einige genauer
Belrachien maciian

W WUNSThan ung und Mnen sinen Gewin an
Selazlenkanalng und enen schdnen Mashitag!

Klaus Wsckwarih

Fortbidungapunkie sind bedatrag!

13:00 Lihr

GRAMM

Begriluemg un o

var Praf DF. Thamas Hillafesher

13:10 Uhf  Dir ke Problem
S T
Sedhstan PG
Dr. Jocten Peichi

14:20 Uhr Paune

14:50 Uhr  Masz walrrscher Shini
e Yo
Thesragmsy ey
Valew Vaertin

15:30 Uhf  Lisbe Dich sl — e lahnl sichi
dennifer Halfrway

1610 Uhr  Selbsik

18:50 Uhr  Verabschiedumng

i Freuneibcier Linferstidaung durch

Vorstellung der Jugend- und Elternarbeit beim Padiatrienetz Mittelfranken Siid fiir

Kinderarztinnen und Lehrerlnnen zusammen mit Dr. Sven Lienert am 23.10.2019
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Ausstellung zur Pravention von Essstorungen ,,Der Klang meines Korpers” in Kooperation mit
dem Arbeitskreis Essstérungen, Gesundheitsamt Niirnberg, 24.06.-12.07.2019

Angebote: Fiihrungen von Schulklassen, betreute Besuchszeiten fiir die Offentlichkeit,
Gesprachsrunde mit Betroffenen, Angehdérigen und Fachleuten, Elternabend.

b MIteAUKE dlerer Ausiteliung stuhes Fortiaty
van ot pegen Frauen wvg winam Mann

Wt peesBrichen Teeten, Lindern und Ditern
grwdnien be Emlilics m fiee Wall und iwlur rsecen
oul diese Weire cher Casatlinungen

aen nech L
voim 2% Jun bl 5. e 2018
fir Schefiassen und Gruppen ab Jahrgangestute 7
vah B30 bis 10=30 und van TROGC bis 300 Uy

* Efternabond am 4. Mal 2019 om Gesundheltsame.
von FnOO s 20:30 Une. Intersisierts Ellern
atfatvun Nee, wio it mit Schdlerinen und Schillorn
in Bezwy ouf Casstdrungen, Pyyuhische Ervrantun
gen und relevante Jugendthemen arbefien.

e

hei Hahe
Tedeton O9T/231-3867
E-Nak: homestuchtodte Sstadtnam nbergde

* Aligemaine Oftnuagrzsiten (ohas Tikrung)
vom B Juli bis 11, Jull 2019 we 1Z:00 Sis 1100 L
Witreenl gleser Offrungsseten stett e
Asapeechpariverin sur VerfOgung.

= Gesprdcharunde sum Thema Cssatdrungen
tir Detroftens, Angehiicige wnd fachisute
am 1L Jutl 2019 von 18500 bis %230 Uhr

Alle Veranstattungen sind bastenlon.

for
el dor Fachbaratunyg Kir Frausn mit ExssiBeungen,
dich nd SSrn v V.

Die Ausstuliung wird argantulingt vee




Fahnenaktion zum Internationalen Gedenktag gegen Gewalt an Frauen , Frei leben ohne Gewalt”
zusammen mit dem Arbeitskreis MuFFFiN (Madchen- und Frauenfachforum in Niirnberg) am
25.11.2019

25. November NEIN zu Gewalt an Frauen

& TERRE DES FEMMES
www.fravenrechte.de
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8 Telefonische Beratung
8.1 Frauenberatung
Es wurden 320 telefonische Beratungsgesprache gefiihrt.

Alle folgenden klientinnenbezogenen Daten basieren auf Angaben der anrufenden Personen.
Die Niedrigschwelligkeit der telefonischen Beratung begriindet die Anzahl von fehlenden Daten.

Einzugsgebiet

Der Aussagegehalt dieser Statistik ist als schwach einzustufen, da 39% der Anrufenden keine
Ortsangabe machten. Wir verweisen auf aussagekraftigere Zahlen der persénlichen Beratung.
56% der Anrufenden kamen aus dem Bezirk Mittelfranken, davon 33% aus der Stadt Niirnberg,
23% aus dem weiteren mittelfrankischen Bezirksgebiet.

5% der Anrufe kamen aus anderen Bezirken oder Bundeslandern.

Einzugsgebiet / telefonische Beratung

B Nirnberg Stadt

| Mittelfranken

® Andere Bezirke

® AuRerhalb Bayern
m kA

Zielgruppen

62% der Anrufenden waren Betroffene, 14% waren Angehorige, 10% Multiplikatorinnen und 3%
FreundIinnen oder Kolleglnnen.

Zielgruppen / telefonische Beratung

11%

® Betroffene

m Angehdrige

= Multiplikatorinnen

® Freundinnen/Kolleginnen
H kA,
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Alter der Betroffenen

Im Folgenden ist die altersmalRige Betroffenheit fiir die jeweils zugrunde gelegten Zeitraume
ersichtlich, allerdings machten 1/3 der Personen keine Angaben.

Alter der Betroffenen / telefonische Beratung

35% %
30%
20%

£ 20%
53 16%
& 15%

10%

5o 4%, 4%,
18-21 Jahre 22-30 Jahre 31-45 Jahre 46-55 Jahre > 56 Jahre k.A.

Dauer der Essstérung

Die zeitliche Dauer ist fur die meisten Betroffenen im telefonischen Kontakt selbst nur schwer

oder nicht einzuschatzen. Diejenigen, die Angaben machen konnten, haben in der Regel einen
langandauernden Verlauf.

Dauer der Essstérung / telefonische Beratung

60%
50% 48%
40%

30%

Prozent

20%
1A 1%

10% il 8% 8%

5%

0%
< 1 Jahr 1-2 Jahre 3-5 Jahre 6-10 Jahre 11-19 Jahre > 20 Jahre kA,
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Art der Essstérung

1/3 der Anrufenden konnte sich nicht zur Art der Essstérung duBern.

Anfragen bei Magersucht und Bulimie gibt es in etwa gleicher Hohe (23% und 20%). Die
Diagnose Binge Eating Disorder wird von Jahr zu Jahr hdufiger genannt und liegt bei 15%.

Art der Essstdrung der Betroffenen / telefonische Beratung

35% 33%
30%
25% 23%
20%
® 20%
E’ 15%
o 15%
10%
6%
- - =
e —
Anorexie Bulimie Binge Eating Atypische Adipositas keine diagn.
Disorder (BED) ES Einschatzung
maglich

Bisher von den Anrufenden in Anspruch genommene MaBBnahmen

13% der Betroffenen oder deren Angehorigen gaben an, bisher keine MaRBnahmen zur
Bewaltigung der Essstorung ergriffen zu haben. 48% waren bereits in ambulanter und/oder
stationarer Therapie.

Es ging um erneuten Behandlungsbedarf und zusatzliche Moéglichkeiten der Unterstiitzung.
Beratungsgesprache werden auch erganzend zu ambulanter Therapie gesucht, wenn
Therapeutinnen keine Spezialisierung auf Essstérungen haben.

Ergebnisse der telefonischen Beratung

61% vereinbarten einen personlichen Beratungstermin. Fiir 18% waren schriftliche oder
telefonische Auskiinfte zu ambulanter oder stationdrer Therapie, sowie zu Gruppenangeboten
zunachst ausreichend. Haufig ging es um erste Beratungshilfen zu Umgangs- und
Verhaltensmoglichkeiten, sowie allgemeine Informationen zu Essstérungen. Weiterhin ging es
um allgemeine psychosoziale Themen, Krisenberatung, Erndhrungsberatung und Vermittlung an
andere Beratungseinrichtungen zu Frauengesundheit, Erziehung, etc.
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8.2 Jugendberatung Telefonische Beratung

Alle folgenden klientinnenbezogenen Daten basieren auf Angaben der anrufenden Person

Es wurden 121 telefonische Beratungsgesprache gefiihrt.

Einzugsgebiet

26 % machten keine Angabe, daher ist die Aussagekraft als schwach einzustufen. Wir verweisen
an dieser Stelle auf die genaueren Daten der personlichen Beratung.

68% der Anrufenden kamen aus dem Bezirk Mittelfranken, davon 31% aus der Stadt Nirnberg,

37% aus dem weiteren mittelfrankischen Bezirksgebiet.
6% der Anrufe kamen aus anderen Bezirken.

Einzugsgebiet / telefonische Beratung

| Niirnberg Stadt
| Mittelfranken
® Andere Bezirke
mkA.

Zielgruppen

68% der Anrufenden waren Angehorige, 10% waren Betroffene, 14% Multiplikatorinnen und
1% Freundinnen oder Kolleglnnen.

Zielgruppen / telefonische Beratung .,

7%
1%

® Betroffens

m Angehdrige

® Multiplikatorinnemn

® Freundinnen/Kolleginnen
WA,

20



Alter der Betroffenen

Am haufigsten waren die Betroffenen 15 Jahre alt (25%). Die beiden weiteren Hauptalters-
gruppen sind 16 Jahre (17%) und 17 Jahre (15%). Die Gruppe der 13- und 14- jahrigen ist mit
8 bzw. 12% vertreten. 9% der Betroffenen waren 12 Jahre und jlnger.

Alter der Betroffenen / telefonische Beratung

30%
25%
25%
20%
17%
™ 15%
E 155 * 14%
& 12%
10% 9% 8%
) . .
0%
< 12 Jahre 13 Jahre 14 Jahre 16 Jahre 16 Jahre 17 Jahre KA.

Dauer der Essstérung

Die zeitliche Dauer ist flir 50% der Anrufenden im telefonischen Kontakt nur schwer oder nicht
einzuschatzen. Die Angaben haben daher nur eine schwache Aussagekraft. Wir verweisen an
dieser Stelle auf die genaueren Daten der persdnlichen Beratung.

Die Personen, die Angaben machen kénnen, geben als haufigste Dauer unter einem Jahr an

(30%). Die Zeitraume 1-2 Jahre und 3-5 Jahre wurden in etwa gleichrangig benannt (11% bzw.
8%).

Dauer der Essstorung / telefonische Beratung

60%

50%
50%

40%

30%
30%

Prozent

20%

1%
1%
0%
<1 Jahr 1-2 Jahre 3-5 Jahre 6-10 Jahre KA.
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Art der Essstérung

Anfragen zu Magersucht (48%) bildeten den Schwerpunkt in der telefonischen Beratung.
Anfragen zu Binge Eating Disorder lagen bei 11%, zu Bulimie bei 10%

Art der Essstérung der Betroffenen / telefonische Beratung

60%
50% 48%
40%
t
S’ 30% 27%
o
20%
10% 11%
10%
m H - -
0% | |
Anorexie Bulimie Binge Eating Atypische Adipositas keine diagn.
Disorder (BED) ES Einschatzung

maglich

Ergebnisse der telefonischen Beratung

64% vereinbarten einen personlichen Beratungstermin. Flir 19% waren schriftliche oder
telefonische Auskiinfte zu ambulanter oder stationarer Therapie, sowie zu Gruppenangeboten
zunachst ausreichend. Haufig ging es um erste Beratungshilfen zu Umgangs- und
Verhaltensméglichkeiten, sowie allgemeine Informationen zu Essstérungen. Im Ubrigen wurden
Informationen zu Ernahrungsberatung und anderen Beratungsstellen (Erziehungsberatung,
Krisendienst, etc.) gegeben.
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9 Personliche Beratung
9.1 Frauenberatung
Es wurden 208 Klientinnen in 527 personlichen Gesprachen beraten.

Es fanden 100 einmalige Beratungen statt. 108 Personen nahmen insgesamt 427 laufende
Gesprache mit 2-22 Einheiten in Anspruch.

Einzugsgebiet

83% der personlich Beratenen kamen aus dem Bezirk Mittelfranken, davon 53% aus dem
Stadtgebiet Niirnberg.

Einzugsgebiet / personliche Beratung

12%

m Nirnberg Stadt
= Mittelfranken
B Andere Bezirke
| kA

Zielgruppen

76% der Gesprache fanden mit den Betroffenen selbst statt. Angehorige (insgesamt 21%)
wurden sowohl gemeinsam mit den Betroffenen als auch ohne sie beraten.

Vereinzelt kamen Multiplikatorinnen, sowie Kolleginnen und Freundinnen von betroffenen
Frauen zur Beratung.

Zielgruppen / persénliche Beratung

3%
8%

= Betroffene

B Angehdrige

® Betroffene mit Angehdrigen
oA
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Alter der Betroffenen

Im Folgenden ist die altersmalige Betroffenheit fiir die jeweils zugrunde gelegten Zeitrdume
ersichtlich. Uber die Hélfte der Beratungen erfolgte fiir 18- bis 30-J3hrige.

Alter der Betroffenen / persénliche Beratung

40%

35%
35%

30%

28%

25% 23%

20%

Prozent

15%
10%
5%

5% 6%

m B =

- ]
18-21 Jahre 2230 Jahre 31-45 Jahre 46-55 Jahre >56 Jahre KA.

Art der Essstérung

Betroffene mit Magersucht wurden am haufigsten beraten (26%), Ratsuchende mit Bulimie und
Binge-Eating-Storung wurden jeweils zu gleichen Teilen (25%) beraten.

Art der Essstorung der Betroffenen / persénliche Beratung

30%
G 25% 25%
25%
20%
=
S 15%
£ 13%
10%
5%
2%
0% =
Anorexie Bulimie Binge Eating Atypische Adipositas keine diagn.
Disorder (BED) ES Einschatzung
méglich
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Erkrankungsdauer

Die Statistik zeigt, dass wir GUberwiegend bei langerer Erkrankungsdauer (ab 3 Jahren) beraten.
Ca. 1/4 der Ratsuchenden hatte eine Erkrankungsdauer, die darunter liegt.

Dauer der Essstérung / persdnliche Beratung

25%
20%
20%
16%
14% 9%
15% o
13%
E o 12%
=]
T 10%
* 10%
5%
0%
< 1 Jahr 1-2 Jahre 3-5 Jahre 6-10 Jahre 11-19 Jahre > 20 Jahre KA.

Bisherige Hilfen

1/4 der Klientlnnen gaben an, noch nie Hilfe in Anspruch genommen zu haben.
69% hatten bereits ambulante und/oder stationare Therapie. Zudem wurden allgemeinarztliche
oder facharztliche (meist psychiatrische) Behandlungen in Anspruch genommen.

Begleiterkrankungen

Bei den Betroffenen treten haufig begleitende psychische Erkrankungen auf. Depressionen
wurden am hdufigsten genannt. Des Weiteren wurden Posttraumatische Belastungsstérungen,
Angststorungen, sowie andere Suchterkrankungen genannt.

Ergebnisse und Inhalte der personlichen Beratungen (z.T. Mehrfachnennung)

Haufigstes Ergebnis war, weitere Beratungen in Anspruch zu nehmen (59 %) oder den Weg in
die ambulante Therapie vorzubereiten (36 %). 12 % wurden Uber stationare Aufenthalte
informiert, 13 % arztliche Behandlung empfohlen. Eine grofl3e Rolle spielte auch der Verweis auf
Gruppenangebote und Angebote anderer Institutionen (25 %).

Wichtige Inhalte in der Beratung sind zunachst Aufklarung tiber die Erkrankung und
Informationen tGber Behandlungsmadglichkeiten. Bei vielen Klientinnen steht die
Krankheitseinsicht und die realistische Einschatzung des Schweregrads der eigenen Essstorung
im Fokus. Aufbau oder Aufrechterhaltung der Behandlungsmotivation ist ein wichtiges Ziel bei
den lberbriickenden Gesprachen wahrend der Wartezeit auf einen ambulanten oder
stationdren Therapieplatz. Die Beratungsgesprache beinhalten also Information,
Motivationsarbeit, Uberbriickungsstrategien, ggf. Erndhrungsberatung und Erarbeitung erster
Veranderungsschritte.



9.2 Jugendberatung Personliche Beratung

Es wurden 73 Klientinnen (Jugendliche/Angehorige) in 318 personlichen Gesprichen beraten.

38 KlientInnen kamen einmalig in die Beratung. 35 Klientinnen nahmen insgesamt 283
Beratungen mit 2 bis 22 Einheiten in Anspruch, davon waren 2/3 Jugendliche und 1/3
Angehorige.

Die offene Jugendsprechstunde wurde von 4 Jugendlichen genutzt.

Einzugsgebiet

85% der personlich Beratenen kamen aus dem Bezirk Mittelfranken, davon 52% aus dem
Stadtgebiet Niirnberg, 33% aus den weiteren mittelfrankischen Bezirksgebieten.

Einzugsgebiet / personliche Beratung
2%

B Nirnberg Stadt
| Mittelfranken
= Andere Bezirke
mkA,

Zielgruppen

59% der Beratungsgesprache wurden mit Jugendlichen gefiihrt. Angehorige werden je nach
Bedarf mit einbezogen. Bei ca. 1/3 der 318 Beratungsgesprache waren die Angehérigen
teilweise oder ganz beteiligt.

Die Jugendlichen kommen meist UGber ihre Eltern in die Beratung und werden auch von ihnen
begleitet. 1/3 suchte die Beratungsstelle zum Ersttermin alleine auf.

Zu 41% nahmen Angehorige Beratungsgesprache fiir sich alleine in Anspruch. Betroffenes Kind
und Elternteil(e) haben nicht dieselbe Beraterin.

Zielgruppen / perstnliche Beratung

= Betroffene
B Angehdrige
u Betroffene mit Angeharigen
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Alter der Betroffenen

Die 15-Jahrigen waren die Hauptaltersgruppe in der persdnlichen Beratung (32%), gefolgt
von den 17-Jahrigen (25%).

Jeweils zu dhnlichen Teilen ging es um 13-Jahrige (11%) sowie um 14- und 16-Jadhrige (8
bzw. 15%). 8% der Betroffenen waren 12 Jahre und jlinger.

Alter der Betroffenen / persédnliche Beratung

35% 329
30%
25%

20%

Prozent

15%

10%

5%
'1%

0%

<12 Jahre 13 Jahre 14 Jahre 15 Jahre 16 Jahre 17 Jahre

Art der Essstérung

Hauptséachlich ging es um die Beratung bei Magersucht (58%). Gesprache zu Bulimie folgen mit
16%, zu Binge-Eating-Storung 14% und atypische Essstorungen 4%.

Art der Essstérung der Betroffenen / personliche Beratung

70%
B0% 58%
50%
T 40%
@
g
* 30%
20%
16% 14%
- - =
< ]
Anorexie Bulimie Binge Eating Atypische keine diagn.
Disorder (BED) ES Einschatzung
méglich
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Erkrankungsdauer

Im Zeitraum der unter 1-jahriger Erkrankungsdauer gab es die meisten Ratsuchenden (49%),
gefolgt von 1-2-jahriger (29%), 3-5-jahriger (9%) und 6-10-jahriger (1%) Dauer.

Dauer der Essstorung / persdnliche Beratung

60%

50% 49%

40%

20% 28%

Prozent

20%
. 12%
10% i

1%
0%
< 1 Jahr 1-2 Jahre 3-5 Jahre 6-10 Jahre kA,

Begleiterkrankungen

Bei den Betroffenen treten haufig begleitende psychische Erkrankungen auf.
Depressionen wurden am haufigsten genannt.

Aufbau und Inhalte der personlichen Beratungen

Damit die personliche Beratung stattfinden kann, haben wir mehrere niedrigschwellige
Zugangswege geschaffen: die Kontaktaufnahme per online-Beratung, per E-Mail, telefonisch
oder personlich durch die offene Jugendsprechstunde.

Zuniachst steht der Aufbau der Beziehung im Vordergrund. Der Wunsch, die Essstorung
aufzugeben, wird nicht vorausgesetzt. Zentrale Themen sind Motivation,
Veranderungsbereitschaft und Umsetzung. Beratung mit Jugendlichen ist ein zeitintensives
Setting und wird in dichten Zeitabstanden von ein bis zwei Wochen angeboten. Weitere
Inhalte sind Informationen zur Erkrankung, zu Behandlungsmoglichkeiten und Begleitung bei
der Suche nach geeigneten Hilfen.

Die letztgenannten Themen sind fir Angehorige ebenso relevant. Wichtig sind bei
Angehorigen auch die Themenfelder selbstfilirsorglicher Umgang, Abgrenzung gegeniber der
Erkrankung beim Kind, Abgabe von Verantwortung und Beziehungsthemen in Familie und
Partnerschaft.

Ergebnisse der Beratung (z.T. Mehrfachnennung)

Haufigstes Ergebnis war, weitere Beratungen in Anspruch zu nehmen (44 Personen), sowie das
Angebot, den Weg in die ambulante Therapie vorzubereiten (33 Personen). 9 Beratene wurden
Uber stationaren Aufenthalte informiert, 18 Personen arztliche Behandlung empfohlen. Eine
grol3e Rolle spielte auch der Verweis auf Gruppenangebote und Angebote anderer
Institutionen (22 Personen).
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10 Resiimee und Ausblick

10.1 Frauenberatung

Kombiniertes Angebot von Einzel- und Gruppensettings in bisher hochster Zahl

Die Erfahrung der Vorjahre, dass Veranstaltungen gut angenommen werden, zeigte sich erneut
an unseren offenen und verbindlichen Gruppenangeboten. Vor 5 Jahren mit einer Gruppe und

5 Terminen gestartet, konnten wir im vergangenen Jahr 88 Gruppentermine verzeichnen mit
einer stabilen Teilnehmerinnenzahl von durchschnittlich 7-8 Personen. Das ist in unseren Augen
ein Riesenerfolg, genauso wie die Steigerung um 122 Beratungen auf 520 Gesprache gegeniiber
dem Vorjahr. Zunehmend werden unsere Einzelsettings mit Gruppenangeboten und
Veranstaltungen kombiniert, was KlientInnen als hochwirksam erleben.

Enttabuisierung von Essstérungsthemen: ,Ich hab‘s geschafft” Film von Shirley Hartlage

In diesem Dokumentarfilm erzahlen 9 Menschen die Geschichte der Bewaltigung ihrer
Essstorung. Die hohe Nachfrage bei der Premiere im Nirnberger Filmhauskino hat uns véllig
Uberrascht. Es musste ein zweiter Saal improvisiert werden, damit ein Publikum von insgesamt
80 Personen den Film sehen konnte. Die nach unserem Fachtag im letzten Jahr erneut hohe
Resonanz zu Essstérungsthemen zeigt, dass diese Erkrankung allmahlich aus der Heimlichkeit
und Scham heraustreten kann, wenn die Themenstellung inhaltlich fundiert und in einen
entsprechenden Rahmen eingebettet ist. In diesem Fall gab es im Anschluss eine durch unsere
Fachstelle moderierte Diskussion mit der Regisseurin. Diese ist gleichzeitig Beraterin in der
Hamburger Beratungseinrichtung zu Essstérungen ,Waage e.V., dort gibt es den Film als DVD zu
beziehen. Er kann ebenso lber einen Streamingdienst angesehen werden.

Wir werden den Weg der grofSeren Veranstaltung und damit der Enttabuisierung von
Essstérungen weiterverfolgen und Angebote fiir die Offentlichkeit - fiir Betroffene, Angehérige
und Interessierte, sowie fur Multiplikatorinnen aller Fachrichtungen - schaffen, um weiterhin
aufzuklaren und Wege der Auseinandersetzung mit dieser Erkrankung anzubieten.

Manner mit Essstérungen

Aufgrund der gesellschaftlichen Entwicklung und um die Jugendarbeit flir Madchen und Jungs
konsequent weiterzufiihren, werden wir 2020 die Zielgruppe Manner aufnehmen und eine
Umbenennung in ,,Fachberatung bei Essstorungen” vornehmen.

Wir hoffen, dass der Bezirk den erneuten Antrag auf Erhéhung der Fachkraftstunden bewilligen
wird, um ca. 1/4 einer Vollzeitstelle neu flr diese Zielgruppe und ihre Themen zu verwenden.



Beendigung der vereinsfinanzierten Stelle zur Deckung des Bedarfs

Das weitere 1/4 der beantragten knappen halben Stelle (0,45) fur eine Fachkraft soll den
allgemein erh6hten Bedarf abdecken. Wie oben beschrieben stiegen Angebot und Nachfrage
nach Einzel- und Gruppenangeboten, sowie nach essstorungsspezifischen groReren
Veranstaltungen. Da Antrage an offentliche Zuschussgeber abgelehnt bzw. gekiirzt wurden
musste der Verein eine 0,5-Stelle aus eigenen Mitteln finanziert. Dies ist kein weiteres Jahr
leistbar, da Riicklagen in neue Projekte flieBen sollen. Wir wollen dennoch keine Abstriche im
Beratungs- und Gruppenangebot machen, da wir beobachten, dass gerade durch die
Inanspruchnahme verschiedener Settings und Methoden, die Wirksamkeit um ein Vielfaches
erhoht werden kann.

Neue Formate fiir die Offentlichkeitsarbeit und Planung eines neuen Fachtags 2020

Wir haben vor, mit neuen Mitteln der digitalen Kommunikation tber die Essstérungen zu
informieren und spezifische Themen zu hinterfragen. Wir wollen dabei Moglichkeiten der
direkten Mitgestaltung bieten, sowie Betroffene und Angehorige ermutigen, sich Hilfe zu holen.
Dies hoffen wir tGber eine Socialmedia-Kampagne und einen Podcast zu erreichen. Die ersten
Schritte der Konzeption bzw. Umsetzung sind hierbei getan. Auch an Schulen und in
Fortbildungen konnten diese Medien eingesetzt werden.

Um personlich ins Gesprach zu kommen sind wir aktuell auf der Suche nach
Ausstellungsraumen fir eine Fotoausstellung, die den Rahmen fiir einen weiteren Fachtag
bilden soll.



10.2 Jugendberatung

Hohe Nachfrage an personlicher Beratung

Nach dem gelungenen Start der Jugendberatung in 2018, konnten wir in 2019 einen
Anstieg der Fallzahlen und der personlichen Beratungen verzeichnen. Jugendliche ab

13 Jahren — Madchen und Jungen —, Angehorige und Multiplikatorinnen insbesondere aus
dem Schulbereich und der Jugendsozialarbeit nahmen unsere Angebote in Anspruch. Wie
bereits im vergangenen Jahr wurde die personliche Beratung am haufigsten nachgefragt.
Die Beratungsgesprache fanden meist mehrmalig statt. Dabei waren die 15- und 17-
Jahrigen die Hauptaltersgruppen. In fast 2/3 der Félle ging es um Beratung bei Magersucht.
Ebenso zeichnete sich der gewlinschte Effekt ab, dass Jugendliche einerseits fir langere Zeit
das Beratungssetting nutzen, andererseits erstmalig oder erneut in Therapie vermittelt
wurden.

Etablierung der Gruppenangebote fiir Jugendliche und Eltern

Die Gruppenarbeit in der Jugendberatung war 2019 ein fester Bestandteil des Angebots
der Jugendberatung. Es fanden 2 themenangeleitete Gruppen fiir betroffene Jugendliche
zwischen 13 und 17 Jahren statt. Dabei passten wir bei der 2. Gruppe die
Rahmenbedingungen des Gruppenangebots durch die gewonnenen Erfahrungen aus der
1. Gruppe zielgerichteter an die Bedirfnisse der Jugendlichen an (kiirzere Gruppenturni,
kleinere GruppengroRe). Das mehrteilige Elternprogramm fand 2019 2-malig statt und war
mit jeweils 8 Teilnehmenden ausgebucht.

Pravention an Schulen

Im Rahmen der Pravention zu Essstorungen waren wir auf Anfragen von Schulen fir
Suchtpraventionstage und Gesundheitswochen, die fiir einzelne Klassenstufen veranstaltet
wurden, mit einem eigens daflir erarbeiteten 2-stlindigen Praventionskonzept an den
Schulen vor Ort. Auch Fiihrungen der Schulklassen durch die jahrlich am Gesundheitsamt
stattfindende Praventionsausstellung , Klang meines Koérpers” gehorten zu unseren
Aufgaben.

Vernetzungs- und Offentlichkeitsarbeit

In der Jugendberatung nahm auch in 2019 die Vernetzungs- und Offentlichkeitsarbeit einen
wichtigen und wesentlichen Bestandteil unserer Arbeit ein. Uber diverse Arbeitskreise und
Kollegiale Beratungen mit anderen Beratungseinrichtungen, Arztlnnen und Therapeutinnen
fand sowohl fachlicher Austausch als auch eine fallspezifische wie auch falliibergreifende
Zusammenarbeit und Kooperation statt. Besonders hervorzuheben war hierbei auch die
Vorstellung unserer Angebote der Jugendberatung sowie unserer praktischen Arbeit beim
Padiatrienetz Mittelfranken Stid. Weiterhin waren wir wie auch im vergangenen Jahr in den
Fachteams der Jugendsozialarbeit an allgemeinbildenden, weiterfiihrenden und beruflichen
Schulen, um Uber die Arbeit mit Multiplikatorinnen nicht nur betroffene sondern auch
gefahrdete Jugendliche zu erreichen.



Finanzierung

Da die Forderung der Jugendberatung lber die Aktion Mensch im Februar 2021 auslauft,
arbeiten wir seit dem vergangenen Jahr mit Nachdruck an einer Anschlussfinanzierung.
Zum gegenwartigen Zeitpunkt haben bereits viele Gesprache mit Kommunalpolitikerlnnen
und zustandigen Mitarbeiterlnnen im Jugend- und Gesundheitsamt stattgefunden um eine
stadtische Fordermoglichkeit zu erhalten. Ungeklarte Zustandigkeiten in diesem Bereich
erschweren den Zugangsweg zu einer Férderung und muss dringend auf Gbergeordneter
Ebene geklart werden, um das Angebot aufrecht zu erhalten.

Im Bereich Pravention arbeiten wir an einem eigenen Konzept, mit dem wir das Thema
Essstérung mehr in Schulen und die offene Jugendarbeit bringen konnen. Hierin soll das
Kernstiick eine Socialmedia-Kampagne sein, mit der wir online und offline mit
Jugendlichen arbeiten kénnen. Hier wird es um medienkritische Betrachtung und
Empowerment der Jugendlichen zu den Themen Schénheit, Fitness, Erndahrung, Leistung
und Selbstinszenierung gehen.

Wir planen ein weiteres Angebot fiir Eltern, ndmlich die offene Elternsprechstunde. An
den Trialog-Veranstaltungen zeigt sich immer wieder ein groRer Bedarf nach Austausch, da
der Druck, den die Essstérung mit sich bringt nicht ohne Folgen fiir die eigene seelische
und korperliche Gesundheit bleibt. Ein regelmaRig stattfindendes und einfach in Anspruch
zu nehmendes Angebot ist hier zusatzlich zu den verbindlichen mehrteiligen Workshops
flir Eltern sinnvoll.

Die erfolgreiche Arbeit der Jugendberatung bei Essstérungen kann nur fortgesetzt
werden, wenn es eine feste Finanzierung von 1,5 Personalstellen fiir 2
Sozialpadagoginnen und 5 Stunden/Woche fiir die Verwaltung gibt.



Flyer der Jugendberatung

Jugendberatung
bei Essstorungen
fir jugendiiche g

von 13 bis 17 Jahren  Jungen

Hallo, mein Name ist Julia Kratschmer und ich bin
von Beruf Soziaipadagogin. ich arbeite in einer
Beratungsstelle, die bereits seit 25 Jahren Menschen
mit Essstorungen unterstiitzt.

Wir haben nun Angebote speziell fur jugendiiche
Egal, ob du bereits [anger mit einer Essstorung Zu
tun hast oder Menschen in deinem Umfeld meinen,
dein Essverhalten sei nicht normal — du kannst in
jedem Fall vorbeikommen, anrufen oder schreiben.
Wir haben verschigdensa angebote for dich auf der
Rlckseite aufgelistet

Unten findest du meine Kontaktdaten.

Ich freue mich auf deine Nachricht

Fachberatung fiir Frauen mit Essstorungen
2 Jugendberatung bei Essstorungen
dick und dinn MNirnberg e.v.
Klhnertsgasse 24 » 90402 NOrnberg
Tel. 0911-47 17 11
Jjulia. kraetschme r@essstoerungen-mittelfranken.de
www.essstoerungen-mittelfranken.de
Ei wir sind auf facebook

Unser Zugang ist barmerefrel e L

Dieses Frogekt wird gefordert durch

g BT Py |

Offene Jugendsprechstunde
ohne Anmeldung

montags von 18-19.30 Uhr
auller in den Schulferien

‘Wenn du dir Sorgen um dein Essverhalten machst,
Fragen zum Thema EssstOrungen hast und unsere
Beratungsstelle kennenlemen willst, kannst du dir
hier erste infos holen.

Personliche Beratung
nach Terminvereinbarung

Wir horen dir zu und informieren dich ober
geeignete Hitfen. Gemeinsam erarbeiten wir die
nachsten schritte. Du kannst die Beratung einmalig
oder auch Gfter in Anspruch nehmen.

Fir Jugendliche und Mitarbeiterinnen anderer
Einrichtungen ist die Beratung kostenfrai,
Angehorige zahlen eine Gebuhr zwischen 5 €
und 20 € nach Selbsteinschatzung.

Telefonische Beratung

und Terminvereinbarung unter
0911/47 17 11

dienstags von 14-16 Uhr

mittwochs von 10-12 uhr

donnerstags von 16-18 uhr

In der telefonischen Beratung kannst du dich
informieren oder einen Termin fur eine personliche
Beratung versinbaren.

Online-Mail-Beratung

und Einzelchat

Germe kannst du uns auch online schreiben oder
dich zum Einzelchat anmelden.
https:/essstoerungen-mittelfranken. beranet.info
In der Navigationleiste bitte E-Mailberatung oder
Einzelchat anklicken.

Vorderseite des Flyers

Spenden

Der Verein freut sich liber jeden Euro. Selbstverstandlich sind monatliche Férderbeitrage

Riickseite des Flyers

und einmalige Spenden steuerlich absetzbar; dick und diinn Niirnberg e.V. ist als

gemeinnitziger Verein anerkannt.

Spendenkonto:
Evangelische Bank eG

IBAN DE40 5206 0410 0003 5003 06

BIC GENODEF1EK1

V.i.S.d.P.: Christine Ertl
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