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1 Die Fachberatungsstelle

Die Fachberatungsstelle ist die einzige spezialisierte und gleichzeitig
niedrigschwellige Beratungseinrichtung fiir Erwachsene und Jugendliche mit

Essstorungen, ihre Angehorigen und Multiplikator*innen im Bezirk Mittelfranken.

Es werden einmalige und mehrmalige Beratungen, online-Beratung, telefonische
und E-Mail-Beratung, Gruppen und Veranstaltungen angeboten.

Essstorungen sind psychosomatische Erkrankungen mit Suchtcharakter. Sie treten
in den Hauptformen Magersucht (Anorexie), Ess-Brechsucht (Bulimie) und Binge-
Eating-Storung (Essanfalle ohne anschlieRende GegenmalRnahmen wie Erbrechen
oder Fasten) auf. Daneben gibt es viele Mischformen und Ubergénge von einer
Erkrankungsform in die andere. Bei Adipositas beraten wir, wenn hohes Gewicht

im Zuge einer Essstorung aufgetreten ist.

Die Stelle hat ein niedrigschwelliges Beratungsangebot mit kurzen Wartezeiten
sowie der Mdglichkeit anonymer Beratung und ist oft die erste Anlaufstelle fir
Hilfesuchende.

Die Berater*innen sind Ansprechpartner*innen bei allen Fragen zur Behandlung
der Essstorung.

Durch die Begleitung tber einen langeren Zeitraum konnen erste Hilfestellungen
gegeben und Wartezeiten auf einen ambulanten oder stationaren Therapieplatz
Uberbriickt werden. Neben der Beratung bieten verschiedene Gruppenangebote
wirksame Unterstitzung.

Die Einrichtung ist regional und iberregional mit anderen Beratungsstellen,

Arzt*innen, Therapeut*innen und Kliniken vernetzt.



2 Personelle Ausstattung

Hauptamtliche Mitarbeiter*innen

Christine Ertl, Diplom-Sozialpdadagogin (FH)

Geschaftsfiihrende Leitung, Erwachsenenberatung
Personenzentrierte Gesprachsfihrung (IPG)

Focusing-Therapeutin (DFI), Ganzheitliche Erndhrungsberaterin (AZAV)
30,5 Wochenstunden

Mitarbeiterin seit Juni 2000

Silke Tauschek-Hertzberg, Diplom-Sozialpadagogin (FH)
Systemische Therapeutin / Familientherapeutin (DGSF)
Erwachsenenberatung

20 Wochenstunden im Januar

24 Wochenstunden Februar bis Dezember
Mitarbeiterin seit Juni 2016

Svenja GlaRge-Winter, Sozialpadagogin M.A.
Systemische Therapeutin (DGSF)

Leitung Jugendberatung

Stellvertretende Leitung Erwachsenenberatung
25 Wochenstunden

Mitarbeiterin seit September 2018

Karolina Harwart, Sozialpadagogin M.A.
Systemische Therapeutin (DGSFi.Z.)
Erwachsenenberatung, Instagram

35 Wochenstunden Januar bis August

39 Wochenstunden September bis Dezember
Mitarbeiterin seit Marz 2021

Tobias Bauernschmitt, Sozialpadagoge B.A.

Suchthilfe M.Sc., Suchttherapeut (VT)

Jugend-und Erwachsenenberatung, mannliche Betroffene
20 Wochenstunden

Mitarbeiter September 2021 bis Juli 2025




Teresa Dorscht, Sozialpadagogin B.A.
Korperpsychotherapeutin M.A.
Jugendberatung

25 Wochenstunden Juni bis August
30 Wochenstunden ab September
Mitarbeiterin seit Juni 2025

Ella Victoria Ferrand, Psychologin (M.Sc.)
Psychotherapeutin in Ausbildung (DGVT)
Erwachsenenberatung

5 Wochenstunden

Mitarbeiterin seit Oktober 2025

Astrid Bartsch, Verwaltung
25 Wochenstunden
Mitarbeiterin seit Mai 2011

Bettina Laubach, Verwaltung
7 Wochenstunden
Mitarbeiterin seit September 2020

David Jestaedt, Studium Soziale Arbeit B.A
Praktikant bis August

Telefonberatung seit September
Mitarbeiter seit September 2024

Stud. Evangelische Hochschule Nirnberg

Saskja Wilde, Psychologin (M.Sc.)
Jugendberatung

24 Wochenstunden

Mitarbeiterin 01.01. — 31.07.2025

Sonja Osiander, Oecotrophologin und freiberufliche
Erndhrungstherapeutin

Weiterbildungen als systemische Beraterin (DGSF),
Fachberaterin fur Essstorungen (Frankfurter
Zentrum fir Essstorungen) und Resilienztrainerin
www.beratung-osiander.de




Ehrenamtliche Vorstand*innen

Elisabeth Benzing, Krankenschwester,
Leitende Geschaftsfliihrung Kiss Mittelfranken e.V.

Yvonne Hammer, Betriebswirtin (IHK)

Anna Sophia Feuerbach, Diplom-Biologin,
Mental Health-Expertin

Mitglieder und fordernde Personen
Der Verein hat 9 stimmberechtigte Mitglieder und 16 Personen, die ihn
kontinuierlich finanziell fordern.



3 Finanzierung

3,01 Stellen fir Fachberater*innen und 0,45 Stellen fiir die Verwaltung
werden vom Bezirk Mittelfranken fir die Beratung von Erwachsenen
finanziert.

Sachkosten werden von der Stadt Nirnberg und vom Verein getragen.

Die Stadt Nurnberg fordert seit Januar 2024 eine Vollzeitstelle fur die
Jugendberatung.

Sieben zusatzliche Verwaltungsstunden werden durch das Inklusionsamt und
den Verein finanziert.

Der Verein erhalt Einnahmen aus Forderbeitragen, Geblihren und privaten
Spenden. An dieser Stelle danken wir fir alle Spenden, die vergangenes Jahr
eingegangen sind.

Qualitatssicherung

Die Beratung und die Verwaltung wird von hauptamtlichen Mitarbeiter*innen
geleistet.

Die Berater*innen erhalten externe Supervision, regelmalige Fort- und
Weiterbildungen. Die Dokumentation erfolgt liber standardisierte
Qualitatssicherungsbogen.



4 Ubersicht iiber die Leistungen

4.1 Erwachsenenberatung

357 telefonische Beratungen

Die telefonische Beratung dient der ersten Abklarung, Informationsvermittlung
und Vereinbarung von personlichen Beratungsterminen.

Die Fachberater*innen waren dienstags von 14-16 Uhr, mittwochs von 10-12 Uhr
und donnerstags von 16-18 Uhr (ab Oktober 14-16 Uhr) erreichbar. Der
Anrufbeantworter wird mehrmals taglich abgehort und die Berater*innen rufen
zeitnah zurick.

1304 personliche Beratungen

Zielgruppen sind Betroffene ab 18 Jahren, Angehdrige und Multiplikator*innen.
Die Beratung kann einmalig oder fortlaufend stattfinden und zwar in Prasenz,
telefonisch oder per Video.

77 angeleitete Gruppentermine fiir 11 Gruppen mit jeweils 7 Terminen fiir

5 bis 8 Teilnehmer*innen

Hier stehen angeleitete Ubungen zur verbesserten Kérperwahrnehmung und die
gegenseitige Unterstiitzung im Mittelpunkt. Die Themen werden von den
Teilnehmenden festgelegt und von der Leitung moderiert. Die Gruppe hat
verbindlichen Charakter und arbeitet mit festen Regeln.

Der Gruppenbeginn war jeweils im Marz und Oktober 2025. Die Gruppen wurden
14tagig angeboten.

3 Trialog-Abende fanden gemeinsam mit der Jugendberatung mit je 12 Teil-
nehmenden im Februar, Juli und Oktober in der Konigstrale statt.

78 datengeschiitzte Online-Beratungskontakte

344 Beantwortungen von E-Mail-Anfragen

850 Follower auf Instagram

13 mal Versand von Informationsmaterial auf Anfrage per Post oder E-Mail
Infoveranstaltungen und Seminare fiir Multiplikator*innen

07.05. Vorstellung in der Tagesklinik Roth (90 Min.)

24.06. Gastvortrag TH Niirnberg, Sozialwissenschaften (90 Min.)

20.11. Inhouse Workshop fiir Wohngruppe der Lebenshilfe Nbg. (2 Std.)
03.12. Inhouse-Vortrag fiir CleanEx und BeWo Mudra e.V. (60 Min.)



4.2 Jugendberatung

Die Leistungen wurden mit einer Personalstelle, verteilt auf 3 Personen erbracht:

168 telefonische Beratungen

Diese dienen zur ersten Abklarung, Informationsvermittlung und Vereinbarung von
persdnlichen Beratungsterminen. Direkte Erreichbarkeit: Di 14-16 Uhr, Mi 10-12 Uhr
und Do 16-18 Uhr oder Anfrage lber Anrufbeantworter, E-Mail und online.

356 personliche Beratungen

Die Beratung kann einmalig oder fortlaufend stattfinden. Die Wartezeit auf einen
Ersttermin betrug durchschnittlich 3 Wochen, die Abstande bei fortlaufender
Beratung 4 Wochen.

1 Jugendgruppe als themengeleitetes und moderiertes Angebot
5 Termine mit 5 Teilnehmenden ab Mai

1 Elternworkshop (dreiteilig) fir bis zu 8 Teilnehmende
Prasenzveranstaltung im November/Dezember in unseren Rdumen in der
Konigstrale.

3 Trialog-Abende mit bis zu 12 Teilnehmenden im Februar, Juli und Oktober
gemeinsam mit der Erwachsenenberatung

13 Beantwortungen von E-Mail-Anfragen

60 datengeschiitzte Online-Beratungskontakte fiir 17 Klientinnen

Fortbildungen, Workshops und Austausch fiir Multiplikator*innen

05.05. Fachakademie Sozialpadagogen Fiirth

12.05. Workshop beim Fachtag organisiert durch den Praventionswegweiser e.V.
19.05. Vortrag und Podiumsdiskussion zu ,Klang meines Korpers” in Lauf

11.06. Fortbildung fiir SOS Kinderdorf Nirnberg (3 Std.) und

10.09. Fortbildung fiir SOS Kinderdorf Niirnberg (3 Std.)

09.07. Vorstellung der Jugendberatung bei Kinder- und Jugendpsychiatrie und -
psychotherapie Klinikum Nirnberg (1 Std.)

22.10. Workshop beim Fachtag fiir Ambulante Dienste Nirnberg, organisiert durch
Verein fiir sozialpadagogische Jugendbetreuung vsj e.V. und die Stadt
Nirnberg (2x 90 Min.)

18.11. Workshop beim Fachtag fir Jugendsozialarbeit an Schulen Region Nirnberg
Sud (90 Min.)

15.12. Fortbildung fiir Wohngruppe des Step e.V. Dresdnerstr. 5 Niirnberg (3 Std.)



Veranstaltungen fiir Eltern

11.11. Digitaler Elternabend: ,Wenn Essen zum Problem wird” im Rahmen von
,Klang meines Korpers®, zusammen mit dem Gesundheitsamt der Stadt
Nirnberg (90 Min.)

Pravention fiir Schiiler*innen
02.09. Heilpadagogische Wohngruppe des Kinder- und Jugendhilfezentrum (3 Std.)

»,Der Klang meines Korpers” im Gesundheitsamt Niirnberg 17.11. -01.12.2025

19.11. Auftaktveranstaltung: Allgemeine Offnungszeit mit Vortrag
,10 Jahre essgestort — Einblick hinter die Kulissen” von Sabrina Scharf

20./26./27.11. und 01.12. 7 Fuhrungen zur Ausstellung fur Schulklassen

Auftaktveranstaltung ,Der Klang meines Kérpers”
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5 Gruppen

5.1 Erwachsenenberatung

Angeleitete Gruppen

Wir nahmen ca. 76 neue Interessent*innen in unsere Gruppenanmeldung auf, die
zu einem Infogesprach eingeladen wurden. Im Marz und Oktober starteten die
Gruppen, besetzt mit Teilnehmenden aus dem vorherigen Turnus, die weiter-
machen sowie neuen Teilnehmenden. Die GruppengrolRe lag bei jeweils 5-8 Teil-
nehmenden. Alle Gruppen fanden in der KénigstralRe statt. Insgesamt gab es
Ubers Jahr verteilt 11 verschiedene Gruppen fir erwachsene Betroffene mit 77

Terminen.

il Al

Angeleitete Gruppen fiir Frauen™ mit Essstﬁrungen'ab 18 Jahren

Hier steht der Austausch von Erfahrungen und die gegenseitige Unterstutzung
durch die Teilnehmerinnen im Mittelpunkt. Zu Beginn jeder Stunde bieten wir
Achtsamkeitsibungen an, um die Gefiihle und den Kdrper besser wahrzunehmen.

Beginn:

Zeit:

Kosten:

Fach
o atorungen
Marz 2025
Dienstagvormittag, Dienstag-, Mittwoch-, Donnerstagabend
Samstagnachmittag
Die genauen Uhrzeiten erfahren Sie bei der Anmeldung

35 €/48 £ (nach Selbsteinschatzung) fir 7 Termine, Ermagigung 17,50 € nach Absprache

Voraussetzung:  Teilnahme an einer Infoveranstaltung (nur mit Anmeldung}, sowie ein BMI ab 16

Info-

Dienstag, den 11.03.2025 um 10:00 Uhr und um 19:00 Uhr

veranstaltungen: Mittwoch, den 12.03.2025 um 17:30 Uhr

Donnerstag, den 13.03.2025 um 18:30 Uhr

Kontakt: 0911 - 4 7 17 11 oder gruppen@essstoerungen-mittelfranken.de
Ort: Fachberatung bei Essstorungen
dick und diinn Nimberg e.V.
Konigstralie 29, 90402 Namberg
und dinn Nimberg e.V. » Kihnerisgasse 24 « 90402 Nimbarg « 0911- 4717 11 toer e » ranken.de

Angeleitete Gruppen fiir Manner* (ggf. gemischte Gruppe)
mit Essstorungen ab 18 Jahren

Hier steht der

h von Erfal und di Unterstitzung

durch die Teilnehmer im Mittelpunkt. Zu Beginn jeder Stunde bieten wir
Achtsamkeitstbungen an, um die Gefuhle und den Korper besser wahzunehmen.

et Easseorungen

Beginn: Mérz 2025; Gruppe am Donnerstagabend
7 Termine, 14-taglich, 35 €149 € (nach Selbsteinschatzung) Gruppengeblhr
(ermaBigter Betrag: 17,50 € in Absprache moglich)
Leitung: Tobias Bauernschmitt, Sozialpadagoge B.A., Suchthilfe M.Sc., Suchttherapeut (VT)
Voraussetzung: Teilnahme an einer | (nur mit ¥ ), sowie ein BMI ab 16

Info-

veranstaltung: Termine werden noch bekanntgegeben

Kontakt:

Ort:

0911 - 47 17 11 oder gruppen@essstoerungen-mittefranken.de

Fachberatung / Jugendberatung bei Essstdrungen
Kanigstralie 29
90402 Narnberg

dick und dina Nilmberg eV « Kihnerisgasse 24 « 90402 Nimberg « 0917 - 47 17 11 « kontski@essstoerungen-mitts franken. de « www.essstoerungen-mittelfranken de
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5.2 Jugendberatung

Gruppe fiir Jugendliche (ca.15 bis 17 Jahre) mit Essstorungen

Im Mai startete eine Gruppe mit 5 Jugendlichen unter der Leitung von Teresa Dorscht.

L

Jugendberatung
bei Essstorungen

Gruppe fiir Jugendliche mit Essstorungen
(ab 15 Jahne)

Beschaftigst du dich viel mit Essen, Nicht-Essen, Aussehen und Gewicht und

fuhist dich manchmal alleine mit diesem Thema?

In der Gruppe kannst du dich mit anderen Jugendlichen, die in einer dhnlichen Situation sind,
austauschen. Gemeinsam besprechen wir Themen, die im Zusammenhang mit einer
Essproblematik auftauchen, und unterstitzen uns gegenseitig.

Termine: donnerstags 8.5, 155, 22 56 56. und 26.6.2025 jeweils von 16:30 — 18 Uhr

GruppengriBe: max. 6 Personen

Kosten: kostenfrei
Leitung: Teresa Dorscht, Sozialpadagogin B.A., Kérperpsychotherapeutin M.A.
Voraussetzung: Perstniiches Gesprach
Anmeldung: 0911 - 471711 oder jugend beratung@essstoerungen-mittelfrankende
Ort: Fachberatung / Jugendberatung bei Essstérungen

Kénigstralie 29

90402 NUrnberg

deck und dlnn Nbmbeng e V. « 0941 - 47 17 11 « kontakt@essstoarungen-mitteifranken de » wis. oz stoarunge n-mittelfranken de

Elternworkshop (dreiteilig)

Der Workshop fand ab November mit 7 Teilnehmenden in unseren Raumen in der KénigstralRe
statt. Geleitet wurde er von Silke Tauschek-Hertzberg und Svenja GlaRge-Winter.

a . . Jugendberatung
Elternworkshop zu Essstorungen in 3 Teilen Dol EssstErung ey

Der Eternworkshop soll Eltern von betroffenen und gefdhrdeten Jugendlichen
unterstitzen und begleiten. Wichtige Bausteine dabei sind Infovermittiung,
Erfahrungsaustausch und Selbsterfahrung.

Termine: Di. 25.11., Mo. 01.12. und Di. 09.12.2025
jeweils von 17 - 19 Uhr

GruppengroBe: max. § Personen

Leitung: Silke Tauschek-Herizberg, Diplom-Sozialpddagogin (FH), Systemische Therapeutin (DGSF)
Svenja Glakge-Winter, Diplom-Seozialpadagogin M.A., Systemische Therapeutin (DGSF)
Kosten: 80 € pro Person, 130 € pro Paar, ermaligter Betrag: 55 €/80 € in Absprache mdglich
Riickfragen: 0911 - 471711 eder jugendberatung@essstoerungen-mittelfranken.de,
Teilnahme nach persdnlichem Vorgesprach
Ort: Fachbkeratung f Jugendberatung bei Essstdrungan
Konigstralie 29

90402 Ndmberg

dick und dinn NSmberg eV, * 040 Nirmberg = 091147 1711 * we Hranken.de = www. miteTranken.de




6 Offentlichkeitsarbeit: Veranstaltungen der
Erwachsenenberatung und der Jugendberatung

Durch vielfaltige Veranstaltungen geben wir dem Thema Essstorungen Raum.
Wir sprechen dabei Betroffene, Angehorige und Multiplikator*innen an.

H & Trialog - zum Thema
* Trialog-Abend i it e v Bl g
Jugendberatung  (von Betroffenen ab 13 Jahren) und an Fachleute
. bei Essstorungen
- Welche Erfahrung machen Sie als Betroffene®r, Angeharige oder
moderierte Gespracnsrunde beruich Taige it cisser Errankung? Was ereben S as
schwierig und hifreich? Dartiber mochien wir auf Augenhohe mit
.. Ihnen diskutieren.
fur Betroffene, T Vi 2
19-20:30 Uhr
An ge h 6 rige u n d Fa c h | e ute Gruppe: 10 Personen, mit Anmeldung; kostenfei
Moderation: - Silke Tauschek-Hertzberg
Diplom-Sozialpadagogin (FH)
1 8 O 2 0 8 0 7 d 14 1 O Systemische Therapeutin (DGSF)
am 18.02., 08.07. un .10.
d

Fachberatung
bei Essstorungen

on:

ek gl MUmberg Y. « Kirerisgasse 24 » 50402 NUrTBerg + 071147 1711 o

* Infoveranstaltungen und Seminare fiir
Multiplikator*innen in der Erwachsenenberatung siehe S. 8

* Infoveranstaltungen und Seminare fiir verschiedene Zielgruppen der
Jugendberatung und Pravention in Schulklassen siehe S. 9 und 10
« Offentliche Aktionen

- Video-Statement ,Scham und Essstorungen” anlasslich des Themas , Die Scham
muss die Seite wechseln” auf Initiative der Politbande

Das Video finden Sie hier auf Instagram:
https://www.instagram.com/p/DGoCn6JtZC_/

politbande @dickundduenn_nbgev

politbande und dickundduenn_nbgev
//// ’ Original-Audio
4

sl

Wir sind die Fachberatung bei Essstérungen, dick und diinn
‘N A Nurnberg e.V. und sind fur ganz Mittelfranken
s~
B i i S _ Ansprechpartner*innen rund um das Thema Essstérungen.

Generell horen wir bei unseren Klient*innen, die von
Essstorungen betroffen sind, haufig Scham und Schuld
(direkt/indirekt) heraus. In Form von Scham fur ihren Kérper, ihr
Essverhalten, aber auch h&ufig fir ihre Unfahigkeit, ihr (falsches)
Dasein. Das verhindert oft das Aufsuchen von Hilfen. Betroffene
isolieren und verschlieBen sich — und nehmen sich letztlich selber
nicht ernst (genug). Dieses Gefuhl ,falsch zu sein” entsteht recht
frih und unsere Gesellschaft trégt weiterhin dazu bei.Daher
mé&chten wir mit unserem Aufruf zeigen worauf es uns ankommt
und an der Aktion teilnehmen, damit sich etwas dndert!Das
Thema Scham ist zentral und es ist unalaublich wichtia endlich

© Qv W




« Offentliche Aktionen

- Dreh eines Videospots Beratung fir Manner mit Essstérungen zur Werbung im
Nahverkehr im April/Mai und auf unserer HP

Das Video finden sie hier auf YouTube:
https://www.youtube.com/watch?v=x47NRxwa_50

Fachberatung
bei Essstorungen
dick und dinn Nlrnberg e.V.

NEU: Themenabend fiir Mdnner* ' 1
it

A
www.hilfebeiessstoerungen.de

www.hilfebeiessstoerungen.de

Fachberatung
bei Essstorungen
dick und dlinn Nirnberg e.Vv.

%

(( q‘"‘—;v}w /

www.hilfebeiessstoerungen.de 1000 Chilfe o 1-lessstoerungen |-

NEU: Themenabend fir Manner*
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« Offentliche Aktionen

- Video-Spot Uber die Beratungsstelle fir die Startseite unserer Homepage

Das Video finden sie hier auf YouTube:
https://www.youtube.com/watch?v=6mziHSiWERc

Fachberatung
bei Essstorungen
dick und dinn Nlrnberg e.V.

www.hllfebeles;ﬁgerungen.de -

.
LI

: \(yww.hilfebeiessstoeru‘ngen.de

Fachberatung
bei Essstorungen
dick und dunn Nirnberg e.V.

A

www.hilf'é"bei,gssst"o/erun gen.de woon hilfe - essstoerungen - -
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« Offentliche Aktionen

- Teilnahme an den Stadtverfiihrungen: Offnung der Beratungsstelle und
Diskussion eines Dokumentarfilms einer Betroffenen am 05.09.

]
Fachberatung S
fiir Frauen I
t Essstirungen

- Filmdreh mit dem Frankenfernsehen: Unsichtbare Kampfe — der Weg aus der
Essstorung am 24.09.

Zum Video auf Frankenfernsehen TV:
https://www.frankenfernsehen.tv/mediathek/video/unsichtbare-kaempfe-der-

weg-raus-aus-der-essstoerung/

- Fahnenaktion gegen Gewalt an Frauen am 25.11.

Frei leben’ A }
— ohne Gewalt

=

16



Instagram-Account mit 850 Follower*innen

Ende 2025 verzeichneten wir um die 850 Follower*innen und damit einen Anstieg von rund 100
Personen innerhalb von einem Jahr.
Weiterhin fallt auf, dass die Aufteilung der Aufrufe unserer Inhalte in etwa bei 70% von
Follower*innen und ca. zu 30% bei Nicht-Follower*innen liegt. Der Trend bleibt weiterhin bei einer
steigenden Offenheit psychischer Erkrankungen.
Nach wie vor mochten wir Instagram als niederschwelligen Kanal nutzen, um Psychoedukation so
einfach wie moglich Interessierten zu prasentieren. Ebenfalls wollen wir zum Nachdenken und
Reflektieren anregen, um die komplexe Psyche des Menschen besser verstehen zu kénnen. Social
Media ist in der heutigen Zeit ein wichtiger Einflussfaktor flir das Selbstbild der Nutzer*innen,
weswegen wir auch hier prasent sein méchten und hilfreiche Posts und Accounts teilen méchten.
Im Jahr 2025 veroffentlichten wir 25 Posts (nun insgesamt 168) auf unserem Account. Unter
anderem:
* Weitere Reels aus der Reihe , Erndhrungstherapie bei Essstorungen” mit Sonja Osiander
* Neues Angebot: Themenabende fiir Manner — hierzu wurde auch ein Spot gedreht, welcher
ebenfalls in den Offentlichen Verkehrsmitteln der VAG zu sehen war
* Wir unterstitzten die Aktion von politbande zum 8.Marz ,,die Scham muss die Seite wechseln”
* 800 Follower*innen Special: Sinnes-Anker (Kérperorientierte Interventionen
von @ulrikejuchmann)
* Feste Angebote Trialog, Elternworkshop und Jugendgruppe wurden als kurzes Reel fiir die
Werbung per Story aufgenommen

‘ Angebote 20 Wo. N I eee

Ea_ch be_ljatung
ei Essstorungen
gﬂm M’J’ dick und dinn Nurnberg e.V.
Lg%/ gwd%- e NEU: Themenabend fiir Minner*

e

O @dickundduenn_nbgev

dickundduenn_nbgev
Original-Audio

dickundduenn_nbgev & 800 Follower*innen Speciall

Eine Sinnesanker-Ubung aus den Therapie-Tools:
Korperorientierte Interventionen von @ulrikejuchmann;
gesprochen von unserem Semesterpraktikant David! Lieben Dank
flir dieses tolle Projekt €

Taglich bewegen sich etwa 70.000 Gedanken durch unseren
Geist. Die meisten von ihnen sind durch Wiederholung
automatisiert und weisen oft auf Probleme und negative Themen .
hin. Durch die schnellen, oft unbewussten Gedankengénge bleibt ‘;

Aia Crama wia ain ~itar” llmaana mit Cadankban anccahan

@dickundduenn_nbgev
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Vernetzung in Arbeitskreisen und Politik

Arbeitskreise

—  AK Essstorungen (bezirksweit) Treffen am 24.06. und 28.10.
—  Online-Arbeitskreise des Bundesfachverbands Essstorungen:
*  Beratungsarbeit

*  Adipositas

—  AK Sucht der Stadt Niirnberg und Unterarbeitskreis KLAGS (Kleine Arbeitsgruppe Sucht fiir
Praventionsangebote bei Jugendlichen zum Thema Sucht)

— AK Gemeindepsychiatrie

—  AK Weitere Soziale Fachdienste (WSFD) des Bezirks

—  Netzwerk Jungen- und Mannergesundheit

—  AK Beratungsstellen

—  PSAG Nirnberg

Politik

— Einladung des Verwaltung des Gesundheitsamtes zur Antragsbesprechung am 09.01.
—  Bezirksversammlungen Paritatischer 14.01. und 19.03.

— Die Freien Wahler des Bezirkstags besuchen unsere Beratungsstelle, 02.09.

—  Bezirkstagsprasident Peter-Daniel Forster besucht unsere Beratungsstelle, 27.11.

— Einladung des Gesundheitsreferats zur Christkindlesmarkter6ffnung

Zusammenarbeit mit Hochschulen

- Hochschule Ansbach, Journalismus, Interview zum Projekt ,Schénheit in der Werbung”

- Durchfiihrung eines Teilzeitpraktikums (WS24/25) und Jahrespraktikums (S525) Evangelische
Hochschule

- Teilnahme am Praxisanleitungstag der Evangelischen Hochschule und Dozentenbesuch in
unserer Stelle, 09.05. und 27.06.

- Gastvortrag TH Nirnberg, Sozialwissenschaften, 24.06.
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Fortbildungen und Tagungen

—  Systemische Therapie Weiterbildung, miramis Institut, 01.02.2025 bis 26.01.2026

—  Online-Gratisvortrag ,,Raus aus dem Geflihlssumpf!“ von Gitta Jacob, Beltz Verlag, 13.02.
—  Online TaiChi Selbstlernkurs, David Spoden, Zugriff auf Inhalte vom 17.02. — 16.08.

—  Online Fortbildung ,,Jungen und Manner mit Essstorungen”, Ruhr-Universitat Bochum -
Campus OWL, Universitatsklinik fir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, 13.02.

—  Fortbildung ,, Arbeit mit Bezugspersonen mit surf&scout”, Waagnis Straubing, 18.03.
—  Online Fortbildung ,,Fihren in Teilzeit — geteilte Flihrung”, Paritdtische Akademie Siid, 06.05.

— Traumasensibles Yoga, Zertifikatskurs Baumgartner und Weinman GbR, Prien am Chiemsee,
10.-17.08.

— Achtsame Yogapraxis und Kontemplation, Benediktushof, 02. — 06.11.
— Teilnahme am Fachtag des Bundesfachverbands Essstorungen BFE, Miinchen, 11.09.

— Asana und Sequenzing Zertifikatskurs YACEP, 11.-12.2025

Teaminterne Fortbildungen und Klausurtag
— Interner Klausurtag am 25.02.
—  Erndhrungsberatung: Austausch mit unserer Erndahrungsberaterin Sonja Osiander 17.12.

—  Betriebssicherheit (fortlaufend) und Erste-Hilfe-Schulung 16.12.



7 Erwachsenenberatung
7.1 Telefonische Beratung

Es wurden 357 telefonische Beratungsgesprache zur Erstaufnahme gefiihrt.
Alle folgenden klient*innenbezogenen Daten basieren auf Angaben der anrufenden Personen.

Die Niedrigschwelligkeit der telefonischen Beratung begriindet die Anzahl von fehlenden Daten.

Einzugsgebiet

Der Aussagegehalt dieser Statistik ist als schwach einzustufen, da 32% der Anrufenden keine
Ortsangabe machten. Wir verweisen auf aussagekraftigere Zahlen der persénlichen Beratung.
61% der Anrufenden kamen aus dem Bezirk Mittelfranken, davon 32% aus der Stadt Nirnberg.
7% der Anrufe kamen aus anderen Bezirken oder Bundeslandern.

Einzugsgebiet / telefonische Beratung

W Niirnberg Stadt

B Mittelfranken

= Andere Bezirke

® AuRerhalb Bayern
H kA,

29%

Zielgruppen

60% der Anrufenden waren Betroffene, 17% waren Angehorige, 9% Multiplikator*innen und
4% Freund*innen oder Kolleg*innen.

Zielgruppen / telefonische Beratung

10%

M Betroffene

B Angehdrige

m Multiplikator*innen

B Freund*innen/Kolleg*innen

W kA
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Alter der Betroffenen

Im Folgenden ist das Alter der Betroffenen ersichtlich, allerdings machten 29% der Personen
keine Angaben.

Alter der Betroffenen / telefonische Beratung

35%

30%

25%

20%

Prozent

15%

10%

5%

0%

29%
25%
20%
15%
7%
. 5
18-21 Jahre 22-30 Jahre 31-45 Jahre 46-55 Jahre > 56 Jahre k.A.

Dauer der Essstérung

Die zeitliche Dauer ist fiir die meisten Betroffenen im telefonischen Kontakt selbst nur schwer
oder nicht einzuschatzen (52%). Laut der Personen, die eine Angabe machen konnten, ist die
Dauer der Erkrankung mit Ausnahme der 3-5 Jahre und 11-19 Jahre in etwa gleich verteilt.

Dauer der Essstdrung / telefonische Beratung

60%

50%

40%

30%

Prozent

20%

10%

0%

52%

o 12%
9% 7% 8% 8%
4%

<1 Jahr 1-2 Jahre 3-5 Jahre 6-10 Jahre 11-19 Jahre > 20 Jahre k.A.
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Art der Essstorung

43% der Anrufenden konnten sich nicht zur Art der Essstorung duRern. Einordnungen zu
Magersucht lagen bei 27%, zu Bulimie bei 11% und Binge Eating Disorder bei 10%. Atypische
Essstorungen liegen bei 4% und Adipositas bei 5%.

Art der Essstdrung der Betroffenen / telefonische Beratung

50%

45% 43%
40%
35%
. 30% 27%
8 25%
& 20%
5% 1% 10%
o . -
4% 0
50/0 -
0% —
Anorexie Bulimie Binge Eating Atypische Adipositas keine diagn.
Disorder (BED) ES Einschatzung
maglich

Bisher von den Anrufenden in Anspruch genommene MalBnahmen

8% der Betroffenen oder deren Angehdrigen gaben an, bisher keine Mallnahmen zur
Bewaltigung der Essstorung ergriffen zu haben. 49% waren bereits in ambulanter und/oder
stationdrer Therapie. Bei Letzteren ging es um einen erneuten Behandlungsbedarf und
zusatzliche Méglichkeiten der Unterstiitzung.

Ergebnisse der telefonischen Beratung

257 Anrufende (72%) vereinbarten einen persdnlichen Beratungstermin, 76 Personen meldeten
sich fur die Infoveranstaltungen flr Gruppen an. Ansonsten ging es um erste Beratungshilfen zu
Umgangs- und Verhaltensmaglichkeiten sowie allgemeine Informationen zu Essstérungen,
Krisenberatung und Weitervermittlung.
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7.2 Personliche Beratung

Einzugsgebiet

83% der personlich Beratenen kamen aus dem Bezirk Mittelfranken, davon 49% aus dem
Stadtgebiet Niirnberg. 8% kamen aus anderen Bezirken und 1% aus anderen Bundeslandern.

Einzugsgebiet / persénliche Beratung
8%

1%

B Niirnberg Stadt
m Mittelfranken
49% W Andere Bezirke
B AuBerhalb Bayern

m kA

Zielgruppen

79% der Gesprache fanden mit den Betroffenen selbst statt. Angehorige, Multiplikator*innen
sowie Kolleg*innen und Freund*innen (insgesamt 20%) wurden sowohl gemeinsam mit den
Betroffenen (5%) als auch ohne sie (15%) beraten.

Zielgruppen / persdnliche Beratung

5% 1%

M Betroffene

B Angehorige

W Betroffene mit Angehorigen
mEkA.
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Anzahl der Beratungen der Betroffenen

Es wurden 350 Klient*innen, 26 davon mannlich*, in 1304 persénlichen Gesprachen beraten.

Es fanden 134 einmalige Beratungen statt. 216Personen nahmen insgesamt 1170 laufende
Gesprache mit 2-30 Einheiten in Anspruch. Die fortlaufenden Beratungen fanden in zwei- bis
vierwochigem Abstand statt.

Anzahl der Beratungen der Betroffenen / personliche Beratung

350 328

300
250
200

150

0 7 117
104 .
100 80
60 70 60
0 [

134x 60x 39x 26x 16x 10x 10x 11x 13x 6x 24x 1x
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11-20 21-30

Personen x Beratungen

Beratungen

Alter der Betroffenen

Die Hauptaltersgruppen waren die 22- bis 30-Jahrigen (33%) und die 18-21-Jahrigen (27%) mit
jeweils ca. einem Drittel aller Beratenen. 25% der Betroffenen waren 31-45 Jahre alt. 9% der
Betroffenen waren 46-55 Jahre alt und 5% waren 56 Jahre und alter.

Alter der Betroffenen / personliche Beratung

350/0 330/0
0,
30% 7%
25%
25%
£ 20%
8
g
o 15%
10% 9%
5%
5%
m
0% |
18-21 Jahre 22-30 Jahre 31-45 Jahre 46-55 Jahre >56 Jahre K.A.
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Art der Essstorung

Betroffene mit Magersucht wurden am haufigsten beraten (34%). Ratsuchende mit Binge-
Eating-Storung wurden am zweithdufigsten beraten (19%) und Ratsuchende mit Bulimie am
dritthaufigsten (17%). Atypische Essstorungen und Adipositas wurden zu 13% bzw. zu 5%

beraten.

Art der Essstérung der Betroffenen / persénliche Beratung

40%
35% 34%
30%
25%
5 19%
6 20% 17% .
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15% 13% 129%
10%
5%
0%
Anorexie Bulimie Binge Eating Atypische Adipositas keine diagn.
Disorder (BED) ES Einschéatzung...
Erkrankungsdauer

Die Statistik zeigt, dass wir genauso haufig bei lang andauernder Erkrankungsdauer (ab 6 bis
Uber 20 Jahren) beraten wie bei einer Erkrankungsdauer unter 6 Jahren. Ein groRer Teil (33%)
der zu Beratenden konnte keine Angaben zur Erkrankungsdauer machen, so dass die Verteilung
nur ein ungefahres Bild abgeben kann.

Dauer der Essstérung / personliche Beratung
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25%

20%

Prozent
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33%
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Bisherige Hilfen

12% der Klient*innen gaben an, noch nie Hilfe in Anspruch genommen zu haben.

Ein groRRer Teil der Klient*innen hatte bereits therapeutische und arztliche Hilfe, vom
Arztbesuch (41%) oder psychiatrischer Behandlung (21%), tiber ambulante Therapie (59%) bis
zu stationaren Aufenthalten (43%).

Begleiterkrankungen

Bei den Betroffenen treten haufig begleitende psychische Erkrankungen auf. Depressionen
wurden am haufigsten genannt. Des Weiteren wurden Posttraumatische Belastungsstérungen,
Angststorungen sowie andere Suchterkrankungen genannt.

Ergebnisse und Inhalte der personlichen Beratungen (z.T. Mehrfachnennung)

Haufigstes Ergebnis war, weitere Beratungen in Anspruch zu nehmen (69%) oder/und den Weg
in die ambulante Therapie vorzubereiten (43%). 25% wurden Uber stationare Aufenthalte
informiert, 33% waren arztlich nicht versorgt und wurden in Behandlung empfohlen. 51%
wiinschten eine Beratung zu eigenen Wegen aus der Essstorung. Eine immer wichtiger
werdende Rolle spielte auch der Verweis auf eigene Gruppen (9%) sowie Gruppen- und
Veranstaltungsangebote anderer Institutionen (8%).

Wichtige Inhalte in der Beratung sind zunachst Aufklarung liber die Erkrankung und
Informationen tGber Behandlungsmaglichkeiten. Bei vielen Klient*innen steht die
Krankheitseinsicht und die realistische Einschatzung des Schweregrads der eigenen Essstérung
im Fokus. Aufbau oder Aufrechterhaltung der Behandlungsmotivation ist ein wichtiges Ziel bei
den lberbriickenden Gesprachen wahrend der Wartezeit auf einen ambulanten oder
stationdren Therapieplatz. Die Beratungsgesprache beinhalten also Information, ggf.
Erndhrungsberatung, Motivationsarbeit, Uberbriickungsstrategien, und Erarbeitung erster
Veranderungsschritte. In manchen Fallen lasst sich trotz Bemiihungen kein ambulanter
Therapieplatz finden. Fir diese Klient*innen sind wir ein Teil ihres ambulanten
Helfer*innennetzwerks, um im Alltag moglichst stabil zu bleiben.



8 Jugendberatung

8.1 Telefonische Beratung

Alle folgenden klient*innenbezogenen Daten basieren auf Angaben der anrufenden Person.

Es wurden 168 telefonische Beratungsgesprache gefiihrt.

Einzugsgebiet

26% machten keine Angabe, daher ist die Aussagekraft als schwach einzustufen. Wir verweisen
an dieser Stelle auf die genaueren Daten der persdnlichen Beratung.

64% der Anrufenden kamen aus dem Bezirk Mittelfranken, davon 27% aus der Stadt Nirnberg.
10% der Anrufe kamen aus anderen Bezirken oder Bundeslandern.

Einzugsgebiet / telefonische Beratung

® Nirnberg Stadt

B Mittelfranken

= Andere Bezirke

m AuBerhalb Bayern
mkA.

37%

Zielgruppen

64% der Anrufenden waren Angehorige, 10% Betroffene, 18% Multiplikator*innen und
2% Freund*innen oder Kolleg*innen.

Zielgruppen / telefonische Beratung
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m Betroffene

W Angehdrige
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Alter der Betroffenen

Am haufigsten waren die Betroffenen 14 Jahre alt (21%). Die weitere Hauptaltersgruppe
sind die 15-Jahrigen (19%), gefolgt von den 13-Jahrigen mit 17%. Die 16- und 17-Jahrigen
sind mit je 16% vertreten, die bis 12-jahrigen mit 8%.

Alter der Betroffenen / telefonische Beratung
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21%
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Prozent

Dauer der Essstorung

Die Dauer der Erkrankung ist fiir 41% der Anrufenden im telefonischen Kontakt nur schwer oder
nicht einzuschatzen. Die Angaben haben daher nur eine schwache Aussagekraft. Wir verweisen
an dieser Stelle auf die genaueren Daten der personlichen Beratung.

Die Personen, die Angaben machen kénnen, geben als haufigste Dauer unter einem Jahr (30%)
an, gefolgt von 3-5 Jahren mit 14%. 13% der Betroffenen gaben eine Dauer von 1-2 Jahren an.
Je 1% gaben an 6-10 Jahre und 11-19 Jahre die Essstorung zu haben.

Dauer der Essstorung / telefonische Beratung
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Art der Essstorung

Anfragen zu Magersucht (40%) bildeten den Schwerpunkt in der telefonischen Beratung.
Anfragen zu Bulimie lagen bei 11%. Zu Binge Eating Disorder bei 3%, Atypischen Essstérungen
bei 4% und Adipositas bei 2%. Bei 40% war keine diagnostische Einschatzung maoglich.

Art der Essstérung der Betroffenen / telefonische Beratung
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Ergebnisse der telefonischen Beratung

83% vereinbarten einen persodnlichen Beratungstermin. Haufig ging es um erste Beratungshilfen
zu Umgangs- und Verhaltensmaoglichkeiten sowie allgemeine Informationen zu Essstérungen.
Im Ubrigen wurden Informationen zu Erndhrungsberatung und anderen Beratungsstellen
(Erziehungsberatung, etc.) gegeben.
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8.2 Personliche Beratung
Einzugsgebiet

74% der personlich Beratenen kamen aus dem Bezirk Mittelfranken, davon 38% aus dem
Stadtgebiet Nlrnberg. 5% kamen aus anderen Bezirken und 1% auBerhalb von Bayern.

Einzugsgebiet / persdnliche Beratung

20%

38%
§ B Nurnberg Stadt

m Mittelfranken
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Zielgruppen

44% der Beratungsgesprache wurden mit Jugendlichen gefiihrt. Angehorige,
Multiplikator*innen sowie Freund*innen wurden je nach Bedarf mit einbezogen (1%), sonst
fand die Beratung alleine statt.

48% der Beratungsgesprache nahmen Angehorige, Multiplikator*innen sowie Freund*innen fir
sich in Anspruch.

Betroffenes Kind und Elternteil(e) haben nicht dieselbe/denselben Berater*in.

Zielgruppen / persénliche Beratung

1%_ 3%

48% m Betroffene
B Angehdrige
m Betroffene mit Angehorigen

mk.A.
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Anzahl der Beratungen der Betroffenen

Es wurden 160 Klient*innen (Jugendliche/Angehdrige) in 356 persdnlichen Gespriachen
beraten. Bei den Jugendlichen ging es in 5 Fallen um méannliche* Betroffene.

102 Klient*innen kamen einmalig in die Beratung. 58 Klient*innen nahmen insgesamt 254
Beratungen mit 2 bis 21 Einheiten in Anspruch.

Anzahl der Beratungen der Betroffenen / persdnliche Beratung
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Alter der Betroffenen

Die 14-Jahrigen waren die Hauptaltersgruppe in der personlichen Beratung ( je 24%),
gefolgt von den bis 17-Jahrigen (19%). Die 16-Jahrigen waren mit 17% vertreten, die 15-
Jahrigen mit 18% und die 13-Jahrigen mit 15%. Die bis 12-Jahrigen mit 7%.

Alter der Betroffenen / persénliche Beratung
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Art der Essstorung

Die Halfte der Beratungen hatte die Thematik Magersucht zum Anlass (50%). Gesprache
aufgrund von Bulimie Binge-Eating-Storung und Atypische Essstorungen folgen mit 10%, 8%
und 8%. Beratungen zu Adipositas fanden zu 2% statt.

Art der Essstérung der Betroffenen / persénliche Beratung
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Erkrankungsdauer

Im Zeitraum der bis 1-jdhrigen Erkrankungsdauer gab es die meisten Ratsuchenden (22%),
gefolgt von denen mit 1-2-jahriger Dauer (19%). 16% gaben eine Dauer von 3-5 Jahre an.
Langere Verldufe kommen zu 4% vor. Leider konnte ein groRer Teil (39%) der zu Beratenden
keine Angaben zur Erkrankungsdauer machen, so dass die Verteilung nur ein ungeféhres Bild
abgeben kann.

Dauer der Essstérung / persénliche Beratung
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Begleiterkrankungen

Bei den Betroffenen treten haufig begleitende psychische Erkrankungen auf.
Depressionen (16%) wurden am haufigsten genannt.

Aufbau und Inhalte der personlichen Beratungen

Damit die personliche Beratung stattfinden kann, haben wir mehrere niedrigschwellige
Zugangswege geschaffen: online, per Telefon oder per E-Mail, sowie durch Veranstaltungen
fiir alle Zielgruppen.

Zunachst steht der Aufbau der Beziehung im Vordergrund. Der Wunsch, die Essstérung
aufzugeben, wird nicht vorausgesetzt. Zentrale Themen der Beratung sind Motivation,
Veranderungsbereitschaft und -umsetzung. Weitere Inhalte sind Informationen zur
Erkrankung, zu Behandlungsmaglichkeiten und die Begleitung bei der Suche nach
geeigneten Hilfen.

Die zuletzt genannten Themen sind fiir Angehorige ebenso relevant. Wichtig sind bei
Angehorigen auch die Themenfelder Umgang mit der Erkrankung des Kindes, konkrete
Verhaltensweisen dem Kind (Jugendliche*n) gegentiber, u.U. den Geschwisterkindern,
Selbstfiirsorge, sowie Beziehungsthemen in Familie und Partnerschaft.

Ergebnisse der Beratung (z.T. Mehrfachnennung)

48% der Beratenen in den verschiedenen Settings nahmen weitere Beratungen in Anspruch,
viele wollten den Weg in die ambulante Therapie vorbereiten (25%). 16% der Beratenen
wurden Uber stationdre Aufenthalte informiert, 30% waren arztlich nicht versorgt und wurden
in Behandlung empfohlen. Eine weitere Rolle spielte auch der Verweis auf Gruppenangebote
(11%) und Angebote anderer Institutionen (12%).



9 Resiimee Jugendberatung

Auch im Jahr 2025 war der Bedarf an Unterstlitzung bei betroffenen Jugendlichen und
Angehorigen wieder sehr hoch. Nahezu gleich viele Klient*innen wie im Vorjahr nahmen
Kontakt zur Beratungsstelle auf — insgesamt 160 Personen.

Die Altersverteilung blieb ahnlich, nur die Beratungsanfragen von unter 12-jahrigen Personen
sich um 10% zurilickgegangen. Dies lasst sich sicherlich damit erkldaren, dass die Beratungsstelle
nun seit [angerem klarer kommuniziert, dass die Beratung fiir Jugendliche erst ab 13 Jahren
startet.

Bezliglich der einzelnen Essstorungsformen manifestiert sich folgendes: Weiterhin ungefahr die
Halfte der Beratungsanfragen werden aufgrund einer Magersucht getatigt. Die Diagnosen
Bulimie (10%) und Binge-Eating (8%) sind mehr vertreten, Adipositas hingegen seltener (2%).

Im ersten Erkrankungsjahr melden sich ungefahr ein Flinftel der Betroffenen, um einen
Beratungstermin zu vereinbaren. Die Zahl hat sich fast halbiert. Der Anteil der Betroffenen, der
sich erst nach mehr als 3 Jahren Erkrankungszeit meldet, ist gestiegen (20%).

Dass sich Betroffene tendenziell spater melden kann unterschiedliche Ursachen haben. Durch
Riickschllisse aus Beratungsinhalten, lasst sich die grofle Scham benennen, die Betroffene lange
hindert, Unterstlitzung aufzusuchen. Gleichzeitig lasst sich unserer Statistik entnehmen, dass
mehr Personen als im Vorjahr bereits ambulante Psychotherapie, stationare Therapie und/oder
Beratung in Anspruch genommen haben.

Diese Hypothese der Scham wird auch von folgender Angabe gestiitzt: Im Vergleich zum Vorjahr
haben sich mehr Klient*innen Gber die datengeschiitzte Onlineberatungsplattform gemeldet
(Anstieg von 12 auf 17 Personen) und haben diese intensiver genutzt, sodass es zu einem
deutlichen Anstieg der Nachrichten (60 Stlick) kam, die an diese Klient*innen geschrieben
wurden.

Anonymitat und Niedrigschwelligkeit sind bei diesem Angebot extrem hoch.

Erfreulich ist, dass deutlich mehr Klient*innen nach der Erstberatung einen/mehrere
Folgetermine vereinbart haben (Anstieg von 29% auf 48%). Diese Zahl bestarkt unser Gefiihl,
dass die Beratung fiir viele Personen als hilfreich und stimmig empfunden wird. Gleichzeitig
kdnnte dies auch eine Folge davon sein, dass es leider weiterhin schwierig ist, einen
ambulanten Psychotherapieplatz zu finden.

Gleichzeitig fehlte 2025 bei 30 % der Klient*innen eine arztliche Anbindung, was deutlich mehr
waren als im Jahr davor (2%). Dies zeigt nochmal mehr, wie wichtig es ist, dass die
Beratungsstelle in den Beratungen dartiber informiert, wie wichtig unter anderem die arztliche
Anbindung ist.



Wie bereits 2024 vermutet, bildeten Multiplikator*innen eine gréRBer werdende Zielgruppe
unserer Jugendberatung ab.

Der Aufwartstrend bei Anfragen fiir Workshops setzte sich fort (1/3 mehr). Vor allem von
Wohngruppenteams und zu Fachtagen wurden wir angefragt, um lGber das Thema Essstérungen
zu informieren und anhand der konkreten Rahmenbedingungen den méglichen Umgang mit
(vermuteten) Essstorungen zu besprechen.

Um den Anfragen gerecht zu werden, haben wir ein Konzept erarbeitet, welches neben
theoretischem Input einen Anteil an Fallarbeit und Selbstreflexion beinhaltet.

Entsprechend hierzu haben sich auch die Anfragen von Multiplikator*innen in der
Telefonberatung (von 11 auf 18%) erhoht.

Deutlich wird, dass das Thema Essstorungen auch in der Jugendhilfe immer prasenter wird und
Multiplikator*innen in den verschiedensten Settings mit dem Thema konfrontiert sind.

Bei all den vielfadltigen und sich verandernden Bedarfen und Anfragen wird deutlich, wie wichtig
eine Fachberatung fir Jugendliche ist.



10 Resiimee der Erwachsenenberatung und Ausblick

Trotz Personalveranderungen kdnnen wir auf ein stabiles Jahr zuriickschauen.

Leider mussten wir uns von unserem Kollegen, der die Mannerberatung als Schwerpunkt hatte,
verabschieden und es lieR sich kein Nachfolger finden. So erklart sich auch der leichte Riickgang
an Beratungszahlen und mannlichen Klienten (jeweils ca 7,5%).Die Stelle ist bis heute unbesetzt
und wir nehmen gern Bewerbungen (m/d) entgegen. Gerne wiirden wir die inhaltliche Arbeit
und Vernetzungsarbeit zu Mannern mit Essstorungen wieder intensivieren.

Erfreulicherweise ist trotz der unbesetzten Teilzeitstelle die Anzahl an Klient*innen im Vergleich
zum Vorjahr leicht gestiegen. Erneut fiihrten wir dabei haufig fortlaufende Beratungen in sehr
hoher Anzahl durch. Nur 10% der Beratenden kamen zu einer einmaligen Sitzung. Am haufigsten
wurden Beratungsprozesse mit 2 bis 4 Beratungen durchgefiihrt. 11-30 Sitzungen wurden am
vierthaufigsten wahrgenommen.

Auch die Gruppenangebote mussten wir wegen Personalmangel reduzieren, konnten aber alle
Interessentinnen unterbringen. Durch die Anstellung einer Psychologin auf geringfligiger Basis
konnte einen GroRteil des Bedarfs sowohl an Gruppenteilnahme als auch Beratung aufgefangen
werden. Insgesamt war die Stellensuche inklusive Bewerbungsverfahren tiberaus zeit- und
energieaufwandig.

Inhaltlich beschaftigen wir uns seit ca. zwei Jahren vermehrt mit korperorientierten
Interventionen. Um hierzu auch ein eigenes Gruppenangebot zu erstellen, besuchte eine
Mitarbeiterin die Fortbildung zum Traumasensiblen Yoga und entwickelte ein Konzept flr die
Teilnehmenden der angeleiteten Gruppen. So wird in der nachsten Turnuspause ein dreiteiliger
Kurs mit achtsamen Bewegungen und der Moglichkeit der bewertungsfreien
Kérperwahrnehmung platziert.

Auch in Bezug auf Veranstaltungen gehen wir einen grofRen Schritt weiter und veranstalten 2026
einen Fachtag fiir Multiplikator*innen mit einem umfangreichen Tagesprogramm und dem
Schwerpunkt auf Workshop-Arbeit. Da wir uns verschiedenen Aspekten widmen wollen, haben
wir den Fachtag ,,Uber den Tellerrand geschaut” genannt und hoffen, viele Interessierte abholen
zu konnen. Erste Infos sind bereits jetzt auf unserer Homepage zu finden.



Gemeinsames Thema mit der Jugendberatung: ,| didn‘t ask”

Auf dem ersten Gruppenfoto unten ist das Team mit selbstentworfenen Pullovern zu sehen.
Anlasslich der alljahrlichen Aktion ,Tag der seelischen Gesundheit” vom 10.10. entstand die
Idee, einen eigenen Pullover zu kreieren. Anstelle von ,,mental health matters” sollte das
Kleidungsstiick ein aussagekriftiges Statement gegen ungefragte AuRerungen im
Allgemeinen schmiicken. Das Team entschied sich fir ,,i didn’t ask” auf der Riickseite des
Pullovers. Diese kraftvolle Aussage soll auf die menschenunwiirdige Haltung, beispielsweise
Korper und Essverhalten zu kommentieren, aufmerksam machen .

Geplant ist, Kleidungsstiicke mit diesem Print auf dem Fachtag 2026 zu verkaufen.

Team-Foto Jugend- und
Erwachsenenberatung mit den
Statement-Pullovern

stehend v. |. n. r.: Christine Ertl,
Silke Tauschek-Hertzberg,

Ella Ferrand, Bettina Laubach,
Teresa Dorscht, David Jestaedt,
Astrid Bartsch

Vorne im Bild v.l.n.r.:

Karolina Harwart und

Svenja GlaRge-Winter

Team-Foto Jugend- und
Erwachsenenberatung

v. l. n. r.: Christine Ertl,

Silke Tauschek-Hertzberg,

Svenja GlaRge-Winter,

Karolina Harwart, Astrid Bartsch,
Ella Ferrand, Bettina Laubach und
Teresa Dorscht

Nicht im Bild: David Jestaedt
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