Die Fachberatungsstelle

Die Fachberatungsstelle ist die einzige spezifische Beratungsein-
richtung flr Frauen mit Essstorungen und ihre Angehdrigen im ge-
samten Bezirk Mittelfranken. Es werden einmalige und mehrmalige
Beratungen, Gruppen und Veranstaltungen angeboten.

Die Stelle hat ein niedrigschwelliges Beratungsangebot mit kurzen
Wartezeiten, Kostenfreiheit, sowie der Moglichkeit anonymer Bera-
tung und ist oft die erste Anlaufstelle fur Hilfesuchende.

Die Beraterinnen sind Ansprechpartnerinnen bei allen Fragen zur
Behandlung der Essstorung.

Durch die Begleitung Uber einen langeren Zeitraum kdnnen erste
Hilfestellungen gegeben werden und Wartezeiten auf einen ambu-
lanten oder stationdaren Therapieplatz Gberbriickt werden.

Die Einrichtung ist regional und berregional mit Kliniken, Therapeu-
tinnen, Arztinnen und anderen Beratungsstellen, die Essstorungen
behandeln, vernetzt.

Essstorungen

sind psychosomatische Erkrankungen mit Suchtcharakter. Sie treten
in den Hauptformen Magersucht (Anorexie), Ess-Brechsucht (Buli-
mie) und Binge-Eating-Storung (Essanfalle ohne anschlieBende Ge-
genmaBnahmen wie Erbrechen oder Fasten) auf.

Personelle Ausstattung der Beratungsstelle

Hauptamtliche Mitarbeiterinnen

Christine Ertl, Diplom-Sozialpadagogin (FH),
ganzheitliche Ernahrungsberaterin

27 Wochenstunden, 30,5 Wochenstunden seit Juni 2016

Alexandra Kofler, Diplom-Sozialpadagogin (FH)
25,5 Wochenstunden, 22 Wochenstunden seit Juni 2016

Silke Tauschek-Hertzberg, Diplom-Sozialpadagogin (FH)
Systemische Familientherapeutin DGSF
8 Wochenstunden seit Juni 2016

Astrid Bartsch, Verwaltung, 15 Wochenstunden

Hauptamtliche Mitarbeiterinnen der Fachberatungsstelle
V. . n. r. Christine Ertl, Alexandra Kofler und Silke Tauschek-Hertzberg,
Beratung

Finanzierung

Die Stellen der Fachberaterinnen (Diplom-Sozialpadagoginnen) wer-
den Uberwiegend vom Bezirk Mittelfranken finanziert, die Sachkos-
ten werden von der Stadt Nurnberg getragen. Die Verwaltungsstelle
wird z.T. Uber den Bezirk mittels umgewandelter Sozialpadagogin-
nen-Stunden, sowie Uber eigene Mittel des Vereins finanziert. Die Fi-
nanzierung der Teilzeitstelle Diplom-Sozialpadagogin erfolgt derzeit
ebenfalls noch Uber Vereinsmittel.

Um die Beratungsarbeit flir Frauen mit Essstorungen und deren An-
gehorigen langfristig leisten zu konnen, ist die Erhohung der Stellen-
ausstattung auf mindestens 2 Vollzeitstellen flir Sozialpddagoginnen
und eine dauerhafte Finanzierung einer halben Verwaltungsstelle
unabdingbar.

Um dieses Ziel zu erreichen, stellte der Verein beim Bezirk Mittel-
franken flr das Jahr 2016 Personalantrage in folgender Hohe:

- 0,4 Vollzeitstelle Sozialpadagogin Dipl./B. A.
- 0,5 Vollzeitstelle Verwaltung
Die Antrage wurden abgelehnt.

Ehrenamtliche Vorstandinnen

Dr. Christiane Alberternst, Diplom-Psychologin

Elisabeth Benzing, Krankenschwester und Leitung von Kiss e.V.
Ehrenamtliche Kassenpriiferin

Annelie Matthiesen

Ehrenamtliche Beiratinnen

Isolde Ebert, Diplom-Sozialpadagogin (FH)

Eva Kunze, Medizinische Fachangestellte, Tanztherapeutin
Mitfrauen und fordernde Personen

Der Verein hat 17 Mitfrauen, die ehrenamtlich mitarbeiten und 14
Personen, die ihn kontinuierlich finanziell fordern.

v. . n. r. Astrid Bartsch, Verwaltung
Ehrenamtliche Vorsténdinnen
Dr. Christiane Alberternst und Elisabeth Benzing

m Resiimee und Ausblick

dick und diinn hat einen deutliche Zunahme der Beratungen.
2015 waren es 286, 2016 schon 361. Das ist eine Steigerung um 26 %.
Dabei wurden deutlich mehr Betroffene beraten als im Vorjahr
(60 % : 78 %) und entsprechend weniger Angehorige.

Es zeichnet sich der Trend ab, dass Betroffene mehr fortlaufende
Beratungsgesprache wiinschen. Die Nachfrage nach Gruppenange-
boten ist gestiegen, ebenso Aktionen zu Offentlichkeitsarbeit.

Die E-Mail-Beratung hat sich verdoppelt. Dies zeigt, wie nétig die
personelle Grundausstattung der Beratungsstelle ist, die nur mit der
dauerhaften Finanzierung von 2 Vollkraftstellen flr die Beratung und
einer 0,5 Teilzeitstelle in der Verwaltung gewahrleistet ist. Leider
wurde der Aufstockungsantrag flir die Verwaltungsstelle vom Be-
zirk Mittelfranken nicht genehmigt. Der Verein wird diese wichtige
Grundausstattung weiter beantragen.

Leider gelang es nicht, fir den Start der Jugendberatung ausrei-
chend Mittel zu generieren. Die Stadt Nurnberg gewahrte einen Zu-
schuss von 25% der erforderlichen Summe. Da die Zuschilisse an
den Verein flir die Beratung von Menschen Uber 18 vorgesehen sind,
ist dick und dinn gezwungen, Kinder und Jugendliche mit Esssto-
rungen an andere Stellen zu verweisen.

Es ist ein ganz klares Ziel des Vereins, ab 2018 auch Jugendliche zu
beraten. Der Verein wird weiterhin erforderliche Mittel beantragen
und sammelt gezielt Spenden Uber das Portal www.gut-fuer-nu-
ernberg.de/projects/53132

Fachberatung
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dick und dunn NUrnberg e.V.
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Ein Ziel von dick und dinn Nlrnberg e.V. ist die Erweiterung des
Beratungsangebots. So flihrt die Beratungsstelle aus der jahr-
lichen Begleitung der Ausstellung ,Klang meines Korpers” den
JTrialog” weiter: ein regelmaBiger niedrigschwelliger Austausch von
Betroffenen, Fachfrauen und Angehdrigen.

Ebenfalls seit letztem Jahr werden Gruppen angeboten. Diese
stoBen bei den Betroffenen auf eine so hohe Resonanz, dass sich
mittlerweile drei Gruppen mit insgesamt 30 Teilnehmerinnen regel-
magBig in der Beratungsstelle treffen. Das Gruppenangebot wird im
nachsten Jahr ausgeweitet werden.

Der Vorstand gratuliert Christine Ertl zur bestandenen Weiterbildung
als ganzheitliche Ernahrungsberaterin. Klinftig wird die Fachberatungs-
stelle ihr Angebot auch im Bereich Erndhrungsberatung erweitern.

Ob Beratung unter vier Augen, im Gesprach mit Angehoérigen oder
im Austausch mit anderen Betroffenen und Fachleuten: in der Fach-
beratungsstelle dick und diinn Nirnberg e.V. finden alle Betroffenen
passende Angebote.

Spenden Sie fiir das
Projekt , Jugendberatung”

Spenden

Der Verein freut sich tber jeden Euro. Selbstverstandlich sind monat-
liche Forderbeitrdge und einmalige Spenden steuerlich absetzbar;
dick und diinn Ndrnberg e. V. ist als gemeinnutziger Verein anerkannt.

Spendenkonto:

Evangelische Bank eG

IBAN DE40 5206 0410 0003 50003 06
BIC GENODEF 1EK1

V.i.S.d.P.: Dr. Christiane Alberternst
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Fachberatung

flir Frauen mit Essstorungen

dick und dinn Nurnberg e.V.

ausgezeichnet
mit dem Frauenforderpreis der Stadt Nurnberg

Der Verein dick und diinn Nirnberg e.V. wurde 1992 von
engagierten Frauen aus der Taufe gehoben und ist Trager
der Fachberatung fur Frauen mit Essstorungen.

Hiermit geben wir einen Uberblick tiber die erfolgreiche
Arbeit des vergangenen Jahres und bedanken uns bei
allen, die die Fachberatungsstelle und den Tragerverein
unterstttzen.

Insbesondere danken wir dem Bezirk Mittelfranken und
der Stadt Nurnberg, den Mitfrauen und fordernden Mit-
gliedern des Vereins.



Statistik 2016

Im Jahr 2016 gab es rund 1.200 Kontakte zu Betroffenen, Ange-
hérigen und Mulitplikatorinnen.

Diese Kontakte gliederten sich inhaltlich folgendermaBen auf:
- 380 telefonische Beratungen

Die telefonische Beratung dient der ersten Abklarung, Informations-
vermittlung und Vereinbarung von personlichen Beratungsterminen.
Die Fachberaterinnen sind dienstags von 14-16 Uhr und donnerstags
von 10-12 Uhr direkt erreichbar. Das Sekretariat ist montags, diens-
tags und freitags von 9-12 Uhr und donnerstags von 12-14 Uhr be-
setzt. Der Anrufbeantworter wird mehrmals taglich abgehért und die
Beraterinnen rufen zeitnah zurtick.

- 361 personliche Beratungen

Zielgruppensindbetroffene Frauenab 18 Jahren,Angehorige und Multi-
plikatorinnen. Die Beratungkann einmalig oder fortlaufend stattfinden.
Bei einzelnen Anfragen von Jugendlichen und betroffenen Ménnern
haben wir diejenigen trotz fehlender Finanzierung beraten.

- 30 Teilnehmerinnen in 3 angeleiteten Selbsthilfegruppen

Hier stehen die gegenseitige Unterstiitzung und angeleitete Ubun
gen zur verbesserten Korperwahrnehmung im Mittelpunkt.
Der Einstieg ist drei Mal jahrlich moglich, die Treffen finden im 14-ta-
gigen Rhythmus statt.

- 298 Antworten auf E-Mail-Anfragen

Wir beantworteten Anfragen mit dem Ziel, zum persdnlichen Ge-
sprach einzuladen. Datengeschiitze Online-Beratung bieten wir nicht
an und verweisen bei Bedarf weiter.

- 107 Mal Versand von Informationsmaterial
Informationsmaterial verschickten wir auf Anfrage per Post oder E-Mail.

Im Rahmen von Offentlichkeitsarbeit gab es den Schwerpunkt
.Der Klang meines Korpers”, eine Ausstellung zur Prdvention von
Essstorungen im Gesundheitsamt mit unterschiedlichen Angeboten
- 6 Fihrungen von Schulklassen mit rund 20 Schilerinnen durch
die Beraterinnen
- Anwesenheit mit niedrigschwelligem Beratungsangebot an
2 Tagen flr die interessierte Offentlichkeit
- Veranstaltung: Gesprachsrunde flir Betroffene, Angehorige und
Fachleute mit ca. 40 Teilnehmerinnen
Die Auflistung aller Veranstaltungen siehe Offentlichkeitsarbeit und
Vernetzung.

m Telefonische Beratung

Alle folgenden klientinnenbezogenen Daten basieren auf Angaben
der anrufenden Personen.

Einzugsgebiet
83 % der Anrufenden kamen aus dem Bezirk Mittelfranken, davon 58 %
aus dem Stadtgebiet Nirnberg. 8 % der Anrufe kamen aus anderen

Regierungsbezirken oder Bundeslandern. 9 % der Anrufe waren ohne
nahere Angaben

Einzugsgebiet / telefonische Beratung

M Nilrnberg Stadt
Mittelfranken
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M AuBerhalb Bayerns
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Zielgruppen
Uber die Halfte der Anrufenden waren Betroffene (61%), 24 % waren An-
gehorige, 11 % Multiplikatorinnen und 2 % Freundinnen oder Kolleglnnen.

Zielgruppen / telefonische Beratung

H Betroffene
Angehorige

W Multiplikatorinnen

H Freundinnen / Kolleginnen
Sonstige

Alter der Betroffenen

Am haufigsten vertreten war bei den Betroffenen die Altersgruppe
zwischen 22 und 30 Jahren (32%). Die beiden weiteren Hauptalters-
gruppen sind 18-21 Jahre (20%) und 31-45 Jahre (16%).
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Dauer der Essstorung

Die meisten Betroffenen hatten eine Erkrankungsdauer von ein bis
zwei Jahren (17 %) sowie drei bis funf Jahren (16 %). Gefolgt von
den Gruppen sechs bis zehn Jahre Erkrankungsdauer (13 %) und k-
zer als ein Jahr (12 %). Nach elf bis 19 Jahren sowie Uber 20 Jahren
Krankheitsdauer kontaktierten uns 9 % bzw. 10 % der Anrufenden.
D.h., beziiglich der Erkrankungsdauer gab es anndhernd eine gleich-
maBige Verteilung.

Dauer der Essstorung / telefonische Beratung
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Art der Essstorung

Anfragen bei Magersucht (32 %) und Bulimie (26 %) bildeten Schwer-
punkte in der telefonischen Beratung. Anfragen aufgrund von Binge
Eating Disorder sind im Vergleich zum Vorjahr gestiegen und betru-
gen nun 15 %.

Bisher von den Anrufenden in Anspruch genommene MaBnahmen
20 % der Betroffenen oder deren Angehdrigen gaben an, bisher kei-
ne MaBnahmen zur Bewaltigung der Essstorung ergriffen zu haben.
71 % waren bereits in ambulanter und/oder stationarer Therapie.

Es ging um wiederkehrenden Behandlungsbedarf und zusatzliche

Maoglichkeiten der Unterstlitzung. Beratungsgesprache werden auch
erganzend zur ambulanten Therapie gesucht, wenn Therapeutinnen
keine Spezialisierung auf Essstorungen haben.

Art der Essstorung / telefonische Beratung '
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Ergebnisse der telefonischen Beratung

34 % der Anrufenden vereinbarten einen personlichen Beratungs-
termin. FUr 24 % waren schriftliche oder telefonische Auskiinfte zu
ambulanter oder stationdrer Therapie sowie zu Gruppenangeboten
zunachst ausreichend. Haufig ging es um erste Beratungshilfen zu
Umgangs- und Verhaltensmoglichkeiten sowie allgemeine Informati-
onen zu Essstorungen.

Personliche Beratung

Es wurden 189 Klientinnen in 361 personlichen Gesprachen beraten.
Damit stieg die Anzahl der personlichen Beratungen gegenlber
dem Vorjahr deutlich an. Es fanden 135 einmalige Beratungen statt.
54 Personen nahmen 226 fortlaufende Gesprache mit 2-16 Einheiten
in Anspruch.

Einzugsgebiet
93 % der personlich Beratenen kamen aus dem Bezirk Mittelfranken,

davon 74 % aus dem Stadtgebiet Nlrnberg. Die restlichen 7 % kamen
aus anderen Regierungsbezirken oder Bundeslandern.

Einzugsgebiet / persénliche Beratung
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Zielgruppen

78 % der Gesprache fanden mit den Betroffenen selbst statt, davon
6 mit mannlichen Betroffenen. Angeharige (13 %) wurden sowohl ge-
meinsam mit den Betroffenen als auch ohne sie beraten.

Multiplikatorinnen sowie Kolleginnen oder Freundinnen von betroffe-
nen Frauen kamen in einigen wenigen Fallen zur Beratung.

Zielgruppen / persénliche Beratung

MW Betroffene
Angehorige ohne Betroffene
W Angehorige mit Betroffenen

B Freundinnen / Kolleglinnen tber-
wiegend mit Betroffenen

Multiplikatorinnen tUberwiegend
mit Betroffenen

Alter der Betroffenen

Die 18 bis 30-Jahrigen waren die Hauptaltersgruppe in der personli-
chen Beratung (61 %). Uber 50-Jahrige kamen zu 11 % in die person-
liche Beratung.
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Art der Essstérung

Jeweils zu ca. einem Drittel fanden Beratungen bei Magersucht (29 %)
und Bulimie (31 %) statt. Betroffene mit Binge Eating Disorder mach-
ten 26 % in der Beratung aus. Dies bedeutet einen Anstieg um 10 %
gegenliber dem Vorjahr. Zu 13 % kamen atypische Essstorungen vor,
d.h., hier waren die Kriterien einer klassischen Essstorung nicht voll-
standig erfullt.
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Erkrankungsdauer

Im Zeitraum der 1 bis 2-jahrigen Erkrankungsdauer gab es die meis-
ten Ratsuchenden (27 %). Ansonsten gab es im Zeitraum von unter
einem Jahr bis Uber 20 Jahre eine annahernd gleiche Verteilung.

Dauer der Essstorung / persénliche Beratung

30
27%

25

20

15 % 1% 4% 14%

12%
10

5 3%

0
Jahre <1 1-2 3-5 6-10 11-20 >20 KA.

Bisherige Hilfen

Ein Viertel der Klientinnen gab an, noch nie Hilfe in Anspruch genom-
men zu haben. Die Halfte war bereits in ambulanter und/oder stati-
ondrer Therapie. Zudem wurden allgemeindarztliche oder facharztli-
che (meist psychiatrische) Behandlungen in Anspruch genommen.

Begleiterkrankungen

Bei den Betroffenen treten haufig begleitende psychische Er-
krankungen auf. Depressionen wurden mit 23 % am haufigsten
genannt. Des Weiteren wurden Borderline-Stérungen, Angste,
Zwangserkrankungen und andere Suchterkrankungen genannt.
5 % der Klientinnen haben ein Trauma benannt, viele leiden an einer
posttraumatischen Belastungsstorung.

Ergebnisse und Inhalte der persénlichen Beratungen

(z. T. Mehrfachnennung)

Haufigste Ergebnisse waren: ein vorbereiteter Weg in die ambulan-
te Therapie (84 Personen) sowie die Einsicht in die Notwendigkeit
weiterer Beratungsgesprache (51 Personen). 30 Klientinnen wur-
den Uber stationare Aufenthalte informiert, 25 Ratsuchende an an-
dere Beratungsstellen oder Gruppenangebote verwiesen.

Wichtige Inhalte in der Beratung sind zunachst Aufklarung tber die
Erkrankung und Informationen (ber Behandlungsmaoglichkeiten.
Bei vielen Klientinnen steht im Gesprach die Krankheitseinsicht und
die realistische Einschatzung des Schweregrads der eigenen Ess-
stérung im Fokus. Aufbau oder Aufrechterhaltung der Motivation
fur eine Behandlung ist ein wichtiges Ziel bei den tberbriickenden
Gesprachen wahrend der Wartezeit auf einen ambulanten oder sta-
tiondren Therapieplatz. Haufig werden in diesen Beratungsgespra-
chen mit der Klientin Ziele erarbeitet, die erste Schritte zur Bewal-
tigung der Essstorung maoglich machen.

m Offentlichkeitsarbeit und Vernetzung

Offentlichkeitsarbeit und Vernetzung auf kommunaler und bundes-
weiter Ebene ist ein arbeitsintensiver Tatigkeitsbereich.

dick und diinn e. V. war vertreten im:
- Bundesfachverband Essstorungen e. V.
- Arbeitskreis Essstorungen Nlrnberg

- Arbeitskreis Sucht der Stadt Nlrnberg

- Arbeitskreis Gemeindepsychiatrie der Psychosozialen
Arbeitsgemeinschaft Nlrnberg

- Madchen- und Frauenfachforum in Nlrnberg (MUuFFFiN)

Hauptamtliche M/tarbe/ter/nnen der Fachberatungsstelle
Christine Ertl und Alexandra Kofler, Beratung

Veranstaltungen

- Wegbereiterinnen, Wegbegleiterinnen — Spaziergang zu Statio-
nen des Feminismus in Nlrnberg
in Zusammenarbeit mit MUFFFIN, Marz 2016

- Gesundheitsmarkt der Stadt Nlrnberg an der Lorenzkirche
mit Expertinnengesprach ,Essstérungen bei Kindern und
Jugendlichen”, Juni 2016

- Ausstellung zur Pravention von Essstorungen
.Der Klang meines KOrpers” in Kooperation mit
dem Arbeitskreis Essstorungen, Gesundheitsamt Nlurnberg,
27.06.-14.07.2016

Angebote im Rahmen der Ausstellung: Flihrungen von Schul-
klassen, betreute Besuchszeiten fiir die Offentlichkeit, Ge-
sprachsrunde mit Betroffenen, Angehdrigen und Fachfrauen

- Internationaler Gedenktag gegen Gewalt an Frauen
.Frei leben ohne Gewalt”, zusammen mit dem Arbeitskreis
MUFFFiN (Madchen- und Frauenfachforum in Nirnberg),
25.11.2016

- Gesprachsrunde flr Betroffene, Angehdrige und Fachleute
in der Beratungsstelle in Kooperation mit Kiss Nirnberg,
November 2016

Veranstaltungen fiir Schillerinnen und Studierende

- Projekttag ,Soziale Einrichtungen in Nurnberg”
am Pirckheimer Gymnasium

- Infonachmittag zu Essstorungen fur Schiilerinnen
der Wilhelm-L6he-Schule

- Fachgesprach fur Studierende der Fachakademie Firth
- Interview zur Bachelor-Arbeit ,Sport und Magersucht”

Politische Arbeit

- Treffen mit Marlene Mortler, Drogenbeauftragte
des Bundes, zusammen mit den Elternselbsthilfegruppen zu
Essstorungen aus Nlrnberg und Lauf.

- Gesprache mit Mitgliedern des Nlrnberger Stadtrats
aus den Fraktionen der SPD, CSU, FDP und Bundnis 90/die GrU-
nen zum Haushaltsantrag an die Stadt Nirnberg,
insbesondere bezliglich der Planung eines Beratungsangebots
fur Jugendliche mit Essstorungen.

- Treffen mit Martin Steidler, Versorgungsmanagement
der AOK Bayern, zur Position der Beratungsstellen in der Be-
handlung von Essstorungen.

Inhaltliche Arbeit

- Fachlicher Austausch mit Mitgliedern des Qualitatszirkels
der Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeutinnen Nurnberg.

- Fortlaufende kollegiale Beratung mit Kolleginnen der Beratungs-
stelle zu Essstorungen ,waagnis”, Regensburg, der Psychosozi-
alen Suchtberatungsstelle Caritas Furth und mit Bettina Rosen,
Facharztin fir Allgemeinmedizin.

- Vernetzungstreffen und Austausch mit: Frau Frenz, Vincentro;
Melanie Gerstner, Erndhrungsberaterin; Dr. Patrick Nonell, Leiter
der Kinder- und Jugendpsychiatrie Nurnberg; Dr. Elisabeth Rauh,
Leiterin der Psychosomatik der Schon-Klinik Bad Staffelstein.

Pressearbeit

- Interview Nirnberger Zeitung
,Diaten als Hauptausloser flir eine Essstorung”

- Interview Stadtanzeiger ,Das mag ich nicht,
das schmeckt mir nicht. Wenn Essen zum Problem wird”

- Interview mit Radio Z zu Essstorungen
und der Ausstellung ,Der Klang meines Korpers”
Qualitatssicherung

- Die Beratung und die Verwaltung wird von hauptamtlichen
Mitarbeiterinnen geleistet.

- Die Beraterinnen arbeiten in kollegialer Beratung mit Mitarbei-
terinnen anderer Einrichtungen zusammen. Sie erhalten externe
Supervision und regelmagige Fortbildungen und Weiterbildungen.

Wir nahmen an folgenden Fortbildungen und Tagungen teil

- Tagung des Bundesfachverbandes Essstorungen, Minchen

- Frauengesundheitskonferenz der BZgA
.Psychische Gesundheit von Frauen”, KoIn

- Anti-Depressionstag
.Moderne Zeiten — Depression und Internet”, Nirnberg

- ,KOrper und Stress, Tagung des Klinikum Nlrnberg
- Jetzt! Ubungen zur Gegenwartigkeit”, Papenburg
- Modernes Bliromanagement flir Mitarbeitende
in Sekretariat und Verwaltung, Diakonie
Weiterbildung
- Ganzheitliche Erndhrungsberatung, Paracelsus-Schule Nirnberg



