JAHRESRUCKBLICK 2018

Fachberatung fiir Frauen mit Essstorungen
und Jugendberatung bei Essstorungen

Jubildumsbericht
25 Jahre Fachberatung und Er6ffnung der Jugendberatung

dick und diinn Nirnberg e.V.

ausgezeichnet
mit dem Frauenfoérderpreis der Stadt Niirnberg

Der Verein dick und diinn Nirnberg e.V. wurde 1992 von
engagierten Frauen gegrindet und ist Trager der
Fachberatung fiir Frauen mit Essstorungen.

Im Marz 2018 wurde die Jugendberatung bei
Essstorungen eroffnet, die aus Mitteln der Aktion
Mensch finanziert wird.

Hiermit geben wir einen Uberblick iiber die erfolgreiche
Arbeit des vergangenen Jahres und bedanken uns bei
allen, die die Fachberatungsstelle und den Tragerverein
unterstutzen.

Insbesondere danken wir dem Bezirk Mittelfranken und
der Stadt Nirnberg, der Aktion Mensch, den Mitfrauen
und fordernden Mitgliedern des Vereins.
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1 Die Fachberatungsstelle

Die Fachberatungsstelle ist die einzige spezifische Beratungseinrichtung fiir Frauen und
Jugendliche mit Essstorungen, ihre Angehoérigen und Multiplikatorinnen im gesamten Bezirk
Mittelfranken.

Es werden einmalige und mehrmalige Beratungen, online-Beratung, telefonische und E-Mail-
Beratung, Gruppen und Veranstaltungen angeboten.

Die Stelle hat ein niedrigschwelliges Beratungs- und Gruppenangebot mit kurzen Wartezeiten
sowie der Moglichkeit anonymer Beratung und ist oft die erste Anlaufstelle fiir Hilfesuchende.
Die Beraterinnen sind Ansprechpartnerinnen bei allen Fragen zur Behandlung der Essstérung.
Durch die Begleitung liber einen langeren Zeitraum kénnen erste Hilfestellungen gegeben
werden und Wartezeiten auf einen ambulanten oder stationaren Therapieplatz tiberbrickt
werden.

Die Einrichtung ist regional und tiberregional mit Kliniken, Therapeutinnen, Arztlnnen und
anderen Beratungsstellen, die Essstérungen behandeln, vernetzt.

Essstérungen sind psychosomatische Erkrankungen mit Suchtcharakter. Sie treten in den
Hauptformen Magersucht (Anorexie), Ess-Brechsucht (Bulimie) und Binge-Eating-Storung
(Essanfalle ohne anschlieBRende GegenmalRnahmen wie Erbrechen oder Fasten) auf.

2 Personelle Ausstattung

Hauptamtliche Mitarbeiterinnen

Christine Ertl, Diplom-Sozialpdadagogin (FH),
Focusing-Therapeutin, ganzheitliche Erndhrungsberaterin,
30,5 Wochenstunden bis einschlief3lich Februar,

35,5 Wochenstunden ab Marz, davon 10 Stunden in der
Jugendberatung r

Silke Tauschek-Hertzberg, Diplom-Sozialpadagogin (FH)
Systemische Familientherapeutin DGSF
20 Wochenstunden

© o
Julia Kratschmer, Sozialpadagogin B.A.

20 Wochenstunden Erwachsenenberatung bis einschlieRlich Februar,
30 Wochenstunden Jugendberatung ab Marz

Svenja GlaRge, Sozialpadagogin M.A.
39 Wochenstunden ab September

1 ]

Astrid Bartsch, Verwaltung
25 Wochenstunden bis einschlieRlich Februar,
30 Wochenstunden ab Marz, davon 10 Stunden in der Jugendberatung
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Ehrenamtliche Vorstindinnen

Dr. Christiane Alberternst, Diplom-Psychologin

Elisabeth Benzing, Krankenschwester und Leitung von Kiss e.V.

Yvonne Hammer, Betriebswirtin (IHK)

Anna Sophia Feuerbach, Diplom-Biologin und Ganzheitliche Erndhrungsberaterin

Ehrenamtliche Vorstandinnen
v. l. n.r. Dr. Christiane Alberternst, Elisabeth Benzing, Yvonne Hammer, Anna Sophia Feuerbach

Ehrenamtliche Kassenpriiferin
Sanela Numanovic

Mitfrauen und férdernde Personen
Der Verein hat 14 Mitfrauen, die ehrenamtlich mitarbeiten und 13 Personen, die ihn
kontinuierlich finanziell fordern.

3 Finanzierung

Die Stellen der Fachberaterinnen werden vom Bezirk Mittelfranken finanziert, die Sachkosten
werden von der Stadt Nirnberg getragen. Die Verwaltungsstelle wird Gber Vereinsmittel
bezuschusst. Aktion Mensch fordert Personal- und Sachkosten fiir die Jugendberatung fiir den
Zeitraum von drei Jahren.

Um die Beratungsarbeit flir Frauen mit Essstérungen und deren Angehdrigen langfristig leisten
zu koénnen, ist die Erhéhung der Stellenausstattung auf mindestens 2 Vollzeitstellen fir
Sozialpadagoginnen und eine dauerhafte Finanzierung einer halben Verwaltungsstelle
unabdingbar.

Um dieses Ziel zu erreichen, stellte der Verein beim Bezirk Mittelfranken fiir das Jahr 2018
Personalantrage in folgender Hohe:

- 0,45 Vollzeitstelle Sozialpadagogin Dipl./B. A.

- 0,20 Vollzeitstelle Verwaltung

Der Antrag fur die Sozialpadagoginnen-Stelle wurde abgelehnt.
Eine 0,15 Vollzeitstelle fiir die Verwaltung wurde bewilligt.

Der Verein erhalt Einnahmen aus Férderbeitragen, Geblihren und privaten Spenden. An dieser
Stelle danken wir fiir die umfangreichen privaten Spenden des ,,Running Wirtshaus” und des
Abiturjahrgangs 2018 Gymnasium Stein.

Qualitatssicherung

Die Beratung und die Verwaltung wird von hauptamtlichen Mitarbeiterinnen geleistet.

Die Beraterinnen arbeiten in kollegialer Beratung mit Mitarbeiterinnen anderer Einrichtungen
zusammen. Sie erhalten externe Supervision und regelmaRige Fortbildungen und
Weiterbildungen. Die Dokumentation erfolgt tiber standardisierte Qualitatssicherungsbogen.



4 Statistik 2018

4.1 Frauenberatung

Im Jahr 2018 gab es rund 1600 Kontakten zu Betroffenen, Angehérigen und
Multiplikatorinnen. (Ausfihrliche Zahlen und Diagramme ab Seite 16)

Diese Kontakte gliederten sich inhaltlich folgendermaRen auf:

311 telefonische Beratungen

Die telefonische Beratung dient der ersten Abklarung, Informationsvermittlung und
Vereinbarung von persdnlichen Beratungsterminen.

Die Fachberaterinnen waren dienstags von 14-16 Uhr, mittwochs von 10-12 Uhr und
donnerstags von 16-18 Uhr direkt erreichbar. Das Sekretariat ist montags, dienstags,
donnerstags und freitags von 8:30-15:30 Uhr besetzt. Der Anrufbeantworter wird mehrmals
taglich abgehort und die Beraterinnen rufen zeitnah zurick. Bei einzelnen Anfragen von
betroffenen Mannern haben wir trotz fehlender Finanzierung beraten.

398 personliche Beratungen Erwachsene
Zielgruppen sind betroffene Frauen ab 18 Jahren, Angehorige und Multiplikatorinnen
Die Beratung kann einmalig oder fortlaufend stattfinden.

7-11 Teilnehmerinnen in jeweils 5 angeleiteten Selbsthilfegruppen (6-9 Termine)

Hier stehen die gegenseitige Unterstiitzung und angeleitete Ubungen zur verbesserten
Korperwahrnehmung im Mittelpunkt.

Der Einstieg ist drei Mal jahrlich moglich, die Treffen finden im wdchentlichen oder 14-tagigen
Rhythmus an unterschiedlichen Wochentagen bzw. am Wochenende statt.

5 Trialogabende (Gesprachsrunde fiir Betroffene, Angehorige und Fachleute)
mit jeweils 15-20 Teilnehmerlnnen.

47 datengeschiitzte Online-Beratungskontakte fiir 15 laufende Beratungen
Uber die Software beranet, die wir seit Marz 2018 anbieten.

405 Beantwortungen von E-Mail-Anfragen
Wir beantworteten Anfragen mit dem Ziel zum personlichen Gespréach einzuladen.

60 Mal Versand von Informationsmaterial
Informationsmaterial verschickten wir auf Anfrage per Post oder E-Mail.

Im Rahmen der Offentlichkeitsarbeit gab es den Schwerpunkt ,,Der Klang meines Kérpers”
Zu dieser Ausstellung zur Pravention von Essstérungen im Gesundheitsamt gab es folgende
Angebote

e Fihrungen von Schulklassen durch die Beraterinnen
e Wihrend der allgemeinen Offnungszeiten mit niedrigschwelligem Beratungsangebot
¢ Veranstaltung Gesprachsrunde fiir Betroffene, Angehérige und Fachleute mit

ca. 20 Teilnehmerinnen



4.2 Jugendberatung

Im Jahr 2018 gab es rund 850 Kontakten zu Betroffenen, Angehérigen und
Multiplikatorinnen. (Ausfihrliche Zahlen und Diagramme ab Seite 19)

Diese Kontakte gliederten sich inhaltlich folgendermaRen auf:

102 telefonische Beratungen

Die telefonische Beratung dient der ersten Abklarung, Informationsvermittlung und
Vereinbarung von persdnlichen Beratungsterminen.

Die Fachberaterinnen waren dienstags von 14-16 Uhr, mittwochs von 10-12 Uhr und
donnerstags von 16-18 Uhr direkt erreichbar. Das Sekretariat ist montags, dienstags,
donnerstags und freitags von 8:30-15:30 Uhr besetzt. Der Anrufbeantworter wird mehrmals
taglich abgehort und die Beraterinnen rufen zeitnah zurtick.

165 personliche Beratungen

Zielgruppen sind betroffene Jugendliche unter 18 Jahren, Angehorige und Multiplikatorinnen
Die Beratung kann einmalig oder fortlaufend stattfinden. Der Abstand zwischen den Beratungen
betragt durchschnittlich ein bis zwei Wochen.

8 Teilnehmerlnnen am 5teiligen Elternprogramm ,Was zahlt?!“

Das Elternprogramm soll die Zielgruppe Eltern von betroffenen oder gefahrdeten Jugendlichen
informieren, unterstiitzen und begleiten. Wichtige Bausteine dabei sind praktische und kreative
Ubungen sowie Erfahrungsaustausch, Selbsterfahrung und Theorievermittlung.

5 Trialogabende (Gesprachsrunde fiir Betroffene, Angehorige und Fachleute)
mit jeweils 15-20 Teilnehmerlnnen.

295 Beantwortungen von E-Mail-Anfragen
Wir beantworteten Anfragen mit dem Ziel zum persénlichen Gesprach einzuladen.
Datengeschiitzte Online-Beratung bieten wir ab Marz 2018 an und verweisen bei Bedarf weiter.

49 datengeschiitzte Online-Beratungskontakte fiir 4 laufende Beratungen
Uber die Software beranet, die wir seit Marz 2018 anbieten

18 Mal Versand von Informationsmaterial
Informationsmaterial verschickten wir auf Anfrage per Post oder E-Mail.

Im Rahmen der Offentlichkeitsarbeit gab es den Schwerpunkt ,,Der Klang meines Kérpers*
Zu dieser Ausstellung zur Pravention von Essstorungen im Gesundheitsamt gab es folgende
Angebote:

¢ 4 Flihrungen von Schulklassen mit rund 20 Schiilerinnen durch die Beraterinnen
e Anwesenheit mit niedrigschwelligem Beratungsangebot fiir die interessierte Offentlichkeit
¢ Veranstaltung Gesprachsrunde fiir Betroffene, Angehérige und Fachleute mit

ca. 20 Teilnehmerinnen



5 Gruppen

5.1 Frauenberatung

Angeleitete Selbsthilfegruppen
fanden im Januar, April und Oktober 2018 statt

rachaersteng fr Praven
et Essstdrengen
Bk U cunn MaEINE 6 ¥

Angeleltete Selbsthilfegruppe fur Frauen mit Essstorungen
ab 18 Jahren

In dieser Gruppe steht der Austausch von Erfahrungen und die gegensetige
Unterstitzung durch die Teslr -

nen im M i

Andsitungan zu einer acly Haltung und peaktische Obungen sind hiireich,
die Geflhle und den Korper wahrzunehmen
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samstags  von 1600 Bbis 1800 Uhe, 6 Terming,  14-tigis, 30 €, Sitow Poharry

Begnn Dwnstag. 0801 2018 Mitwoch, 10 01 2018 oder Samstag, 1301 2008

Ot Fachberatung 1ir Fraven mit Esssidrungen
Kihnertsgasse 24, S0402 Nimberg

Infoabend Dienstag, 12 122017 von 17:30 - 1830 Utw
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8 Bauchgrammophon'

Neu Neu Neu Neu

fur Menschen mit Essstérung:

Was:
Hier kannst Du andere Menschen kennenlernen, fur die Essen eine groie
Herausforderung darstelit und Dich mit ihnen austauschen,
Bel uns findest Du einen geschiitzten Raum der Begegnung, in dem Jeder
und Jede willkommen ist.
Wenn Du Lust hast, kannst Du aulerdem kreatlv werden. Materiallen sind
vorhanden, kénnen aber auch gerne mitgebracht werden.

Wann:
Jeden 1.Donnerstag Im Monat 1800 - 19.30 Uhr
05.07./0208./0609./04.10./08.11./06.12.
Das Angebot ist kostenfrel.
Komm einfach vorbel! Eine Anmeldung Ist nicht erforderlich.

Was:
Drucke Dich, Deine Gedanken, Deine GefUhle Uber ein bestimmtes Thema
durch Kreativitit aus und komme In Austausch mit der Gruppe.
Lerne Dich selbst besser kennen, in angenehmer Atmosphare, zusammen
mit Betroffenen, Angehorigen und Interesslerten, die sich mit Kernthemen
des Lebens auseinandersetzen wollen,

Wann:
19.07./16.08./13.09./11.10./22.11./ 20.12.18:00 - 1930 Uhr
Alle Themen findest Du unter www. bauchgrammophon.de

Wo: Fachberatung fUr Fraven mit Essstérungen
Kahnertsgasse 24, 90402 Nirnberg

[ —
Eine Initlative der goenshunger In Kooperason mit

Bauchgrammophon - offener Treff und
Kreativgruppen als Angebot der Werkstatt
Lebenshunger, das von Anna Sophia
Feuerbach in unseren Raumen durchgefiihrt
und von der Stadt Niirnberg als Projekt
gefordert wurde.

Der offene Treff fand jeden 1. Donnerstag
im Monat statt.

Die monatlich stattgefundenen
Kreativgruppen war an ein Thema
gebunden, das nicht nur aber auch mit
Essstorungen in Verbindung steht, z.B.
Schonheit, Perfektion, Vertrauen.




5.2 Jugendberatung

»,Was zahlt?!“

Steiliges Elternprogramm zum Umgang mit Essstorungen in der Familie. An diesem Programm
nahmen 8 Personen (einzelne Eltern und Elternpaare) teil.

Jugendberatung
bei Essstorungen

~Was zahlt?!”

Elternprogramm zu Essstorungen in 5 Modulen -

Das Elternprogramm ,Was zahlt?!" soll die Zielgruppe _Eltern von betroffenen oder gefahrdeten Jugendlichen”
informieren, unterstutzen und begleiten. Wichtige Bausteine dabei sind praktische und kreative Ubungen sowie
Erfahrungsaustausch, Selbsterfahrung und Theorievermittiung.

(Konzept Werkstatt Lebenshunger e.V., NRW)

Termine: 26.10,2018, 09.11.2018, 16.11,2018, 23.11,2018, 07,12.2018
Freitags, 15 - 17 Uhr

GruppengrdBe: 8 Personen

Leitung: Silke Tauschek-Hertzberg,
Diplom-Sozialpadagogin (FH), Systemische Therapeutin (DGSF) und Mitarbeiterin der Beratungsstelle

Kosten: 90 Euro pro Person, 140 Euro pro Paar, ErmaBigungen in Absprache
Anmeldung: 0911 - 471711 oder silke.tauschek@essstoerungen-mittelfranken.de

Ort: Jugendberatung bei Essstorungen
dick und dunn Nirnberg e.V.
Kuhnertsgasse 24

90429 Nlrnberg

dick und dinn NUOrnberg e V. « Kihnertsgasse 24 « 90402 Nimberg « 0911 - 47 17 11 « kontakt@essstoerungen-mittelfranken de « www.essstoerungen-mitteliranken de




6 Offentlichkeitsarbeit und Vernetzung

Offentlichkeitsarbeit und Vernetzung auf kommunaler und bundesweiter Ebene ist ein
arbeitsintensiver Tatigkeitsbereich.

Unsere Beratungsstelle ist Mitglied in folgenden Verbdnden und Arbeitskreisen:
Bundesfachverband Essstorungen e.V.

Arbeitskreis Essstorungen Nirnberg

Arbeitskreis Sucht der Stadt Niirnberg

Arbeitskreis Gemeindepsychiatrie der Psychosozialen Arbeitsgemeinschaft Niirnberg
Arbeitskreis Weitere Soziale Fachdienste des Bezirks

Madchen- und Frauenfachforum in Niirnberg (MuFFFiN)

Madchenarbeitskreis der Stadt Nirnberg

Der Paritatische e.V.

Essstorungsspezifische Treffen:

Fortlaufend kollegiale Beratung mit Kolleginnen der Beratungsstelle zu Essstorungen , waagnis®,
Regensburg, der Psychosozialen Suchtberatungsstelle Caritas Flirth, Bettina Rosen, Facharztin
fir Allgemeinmedizin.

Veranstaltungen fiir Multiplikatorinnen:

* Informationsabend fiir Honorarkrafte des Krisendienstes Mittelfranken

* Vorstellung der Angebote und Inhalte beim IPSN (Institut fiir Padagogik und Schulpsychologie
Nirnberg)

Veranstaltungen fiir Schulen

* P-Seminar des Gymnasiums Roth: Beratung zur peer-Fiihrung zur Ausstellung ,, Der Klang
meines Korpers”

* Vortrag und Workshop im Maria-Ward-Gymnasium Nirnberg (10. Klasse / 22 Madchen)

Politische Arbeit:
Gesprache mit Mitgliedern Bezirkstags und des Niirnberger Stadtrates.

Presseartikel:
Artikel in der NN vom 07.04.2018

Frauen-Fachberatung ,,dick und diinn“ hilft jetzt auch Jugendlichen

Niimberger Einrichtung kann bei Essstérung jetzt friiher in der Entwicklung gegensteuern — Stadt erhéht den Sachmitteletat auf jahriich 57 000 Euro
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7 Veranstaltungen

Trialog - Gesprachsrunde fiir Betroffene, Angehorige und Fachleute in der Beratungsstelle
Januar, Marz, Mai, September und November 2018

Gesprachsrunde flir Betroffene,
- —— Angehorige und Fachleute
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25jahriges Jubildum der Fachberatungsstelle
Erster Fachtag zu Essstérungen und Er6ffnung der Jugendberatungsstelle bei Essstérungen

Rund 100 Gaste, Kolleginnen, Betroffene, Politikerinnen nahmen an unserem ganztagigen
Programm im Haus ,eckstein” teil. Die Veranstaltung wurde von der Kost-Pocher’schen Stiftung
finanziert. Nach den Vortragen gab es eine autobiographische Lesung. Nachmittags fanden
Workshops mit Fachleuten aus dem Selbsthilfebereich, sowie aus dem ambulanten und
stationdren Setting statt. Wir freuen uns lber die zahlreiche Teilnahme und das sehr gute
inhaltliche Feedback.

eckstein, Haus der Evangelischen Kirche
Burg 1-3, 90403 NUrnberg

Eingcmacﬁtt
29. Juni 2018

Fachberatung flir Fraven mit Essstirengen
Jugendderatung dei Essstorungen Einladung

Erster Fachtag zu Essstdrungen

anlaBlich des 25 j8hrigen Jubdliums
- o i der Fachberatung fur Frauen mit Essstorungen
mittelfranken de und der Erdfinung
der Jugendberatung bel Essstorungen

29.06.2018, 10 Uhr, im _eckstein”®
BurgstraBe 1-3, 0403 NUrnberg

@

fachberatung Jugendberatung
fér Framen Det EssstOrungen
mit Essstorungen Fachberatuny Jugendberatung
far Frawen b Essstorungen
fick und dldnn Nirnberg e.V mit Essstorungen
K ur Nurnt
Fachtag
Programm
)0 Shen und raten © Arhe

Eingtmacﬁtr

29. Jumi 2018

) Halber Mensch Szer

30 Mittay Het
) Ans Eingemachte - Par

% Dée Essstorung als Geschenk
Innenansichten einer personlichen Expertin

2 Vom verhungern am Leben
Zu sp@renden Begegnungen
aud rge ehl, &

3 Gruppentherapie mit jugendlichen
Patientinnen
Tia "

& Geniefen lernen mit allen Sinnen
$ Was zhhirn
S Module fir kreative Eiternarbeit
Klang #s KOrpers
14 .45 Pouse

) Ans Eingemachte - Paraliele Workshops 1
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25jahriges Jubilaum der Fachberatungsstelle
Erster Fachtag zu Essstérungen und Eroffnung der Jugendberatungsstelle bei Essstérungen

Mitarbeiterinnen und Vorstandinnen von dick und diinn Nbg. e.V.

Gaste der Veranstaltung Ein Workshop fllt sich

12



Ausstellung zur Pravention von Essstérungen ,,Der Klang meines Korpers” in Kooperation mit
dem Arbeitskreis Essstorungen, Gesundheitsamt Niirnberg, 27.06.-12.07.2018

Angebote: Fiihrungen von Schulklassen, betreute Besuchszeiten fiir die Offentlichkeit,
Gesprachsrunde mit Betroffenen, Angehorigen und Fachleuten

Jubilaumsausstellung ot e e o

zur Prévention 1 ssstérungen
27. Juni bis 12. Juli 2018 e
.Der Klang meines Korpers von 8:30 bl 10.30 wnd ven 1100 bs OO T

[131 * Fuhrung fur die Allgemeinheit
am 10, Jull 2018 von 14 00 b 16.00 Ul

L » Dternabend am 10,01 2018 im Gesundretssivdn
van 19.00 Bis 20.30 Uhe Materessierte Eltern
erfabeen Ner, wie wir mat Schulennnen und Schisern
in Bezug au! Essstorungen, psychische Erbransun
Qen und relevante Jugendthemen arteten

Anmedung fummwm wnd Eternaberd
2 e, Gesundretsamt Nurmberg

* Gesprichsrunde zum Thema Essstérungen fur Be
troffene, Angenanige wnd Fachieute am 12. Jul 2018
17.30 bés ¥8.00 Usr Kennenlernen der Berstungsstelen

Unr Gesprachsrunde
19 30 343 20 00 Avshiang
m Haus Eckstein, Burgstr |, 90403 Nirnaery

LT » .EmBrace™ Nur fur Madchen ung fraven
7 im in enghacher Sprache mit deutichen Unterteln
am 3 Jali 2008 um 19.30 Uhe im Fraseagesund
hettazentrum Further Strafie 154, 90419 Nurnserg
Cingritt: Euro 30.-/81 - Air Macchen unter 18 Jshren
Curo 2.50

Berat v
der Fachveratung 1ir Frauen me
E35308rungen, dick und dinn ¢. V.

Oe Ausstelung wrd ergantiert vom
Artetshrers Essstorungen Numberg

* Fachberatung bir Fraven met Easstérungen
dick und dénn Nérnberg eV.

* FrasenkMidchenCesundheitszentrum
Nurnberg e.V.

* ADK

* Stagt Nurnders Gesundhettsamt
ung Jugesdamt - Praventive Kinder- en¢
Jgendhite

Gesprichsrunde
zum Thema Essstorungen

Betroffene, Angehdrige und Fachleute

h

Donnerstag, 12. Juli 2018

y Uhr mdalich
7 Dagmar Briggen.
Anjs Nihr-Bunze

DBetting Rosen

Christine Crtl,

Barbara Trenkle

n Elisabeth Benzing, »

Julia Kritschmer
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Prasentation der Praventionsausstellung
»Der Klang meines Kérpers” durch unsere
Vorstandsfrau Anna Sophia Feuerbach auf
dem Internationalen Kongress zu
Essstérungen in Alpbach (Osterreich).

Fahnenaktion zum Internationalen Gedenktag gegen p SENVUSIOE.. . NS SN S i S

Gewalt an Frauen ,Frei leben ohne Gewalt” zusammen
mit dem Arbeitskreis MuFFFiN (Madchen- und
Frauenfachforum in Nirnberg) am 25.11.2018

.] TERRE (\‘ FEMM[

ww.frage

Lesung mit musikalischer Begleitung zu 100 Jahre Frauenwahlrecht ,Du hast die Wahl|“
veranstaltet vom Arbeitskreis MuFFFiN mit Andrea Gerhardt, Steffi Walter und Christine Ertl. Am
8.12.2018 im Sudpunkt in Nlrnberg.
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Spendeniibergaben

Das Running Wirtshaus spendete 800 €

Der Abiturjahrgang 2018 des Gymnasiums Stein
spendete 500 €

Wir nahmen an folgenden Fortbildungen und Tagungen teil

Idiolektische Gesprache — Einfach. Offen. Konkret, GIG in Niirnberg, 26. + 27.01.2018
Einstieg in Online-Beratung mit beranet, ZONE 35 in Nbg. 02/2018

6. Wissenschaftlicher Kongress der DGESS, DGESS in Miinchen, 01.03. — 03.03.2018
Notfall Seele, Krisendienst Mittelfranken in Nirnberg, 06.03.2018

Motivational Interviewing — Grund- u. Aufbaukurs, Klinikum in Nbg., 05.06. — 27.11.2018
Bundesfachverband Essstérungen, Tagung in Miinchen, 07.06.2018

,Lassen Sie KlientInnen selbst Hand anlegen!”, praxis Institut Stid in Nbg., 14.06.2018
Adipositas XXL — Eine Herausforderung, Frankfurter Zentrum ESS, 06. + 07.07.2018
Trauma und Traumabewaltigung, Frauenberatung Nbg. + Wildwasser in Nbg., 18.10.2018
Der Korper als Feind oder Ressource, Caritas in Miinchen, 08.11.2018

MFT ,,Fiir die Anderen die Hoffnung erfinden”, praxis Institut Stid in Firth, 14.11.2018
Einflhrung Systemische Beratung, Miramis Institut in Niirnberg, 16. —18.11.2018
Datenschutz-Grundverordn. — Managementaufgabe, Paritdt.-Akademie Sud in Stuttgart, 21.11.2018
Klausurtagung, Deinsdorf, 28.11.2018

15



8 Telefonische Beratung
8.1 Frauenberatung
Es wurden 311 telefonische Beratungsgesprache gefiihrt.

Alle folgenden klientinnenbezogenen Daten basieren auf Angaben der anrufenden Personen.
Die Niedrigschwelligkeit der felefonischen Beratung begriindet die Anzahl von fehlenden Daten.

Einzugsgebiet

67% der Anrufenden kamen aus dem Bezirk Mittelfranken, davon 45% aus der Stadt Nlrnberg,
22% aus dem weiteren mittelfrankischen Bezirksgebiet.

3% der Anrufe kamen aus anderen Bezirken oder Bundeslandern.

Einzugsgebiet / telefonische Beratung

30%

B Nirnberg Stadt
45% B Mittelfranken

1 Andere Bezirke

B AuRerhalb Bayern

1%

2% mk.A.

Zielgruppen
Uber die Halfte der Anrufenden waren Betroffene (68%), 11% waren Angehérige, 7%
Multiplikatorlnnen und 5% Freundinnen oder Kolleglnnen.

Zielgruppen / telefonische Beratung

9%

H Betroffene

B Angehorige

= Multiplikatorinnen

M Freundinnen/Kolleginnen

mk.A.
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Alter der Betroffenen

Im Folgenden ist die altersmalige Betroffenheit fiir die jeweils zugrunde gelegten Zeitrdume
ersichtlich.

Alter der Betroffenen / telefonische Beratung

30%
504 939% 24% 24%
20%
- 16%
N15%
E 0,
10% 2%
- 4%
. [

18-21 Jahre  22-30 Jahre 31-45 Jahre  46-55 Jahre > 56 Jahre k.A.

Dauer der Essstorung

Bei den meisten Ratsuchenden zeigt sich eine langere Betroffenheit (31% >6J., 17% <6 J.).

Die zeitliche Dauer ist fur die meisten Betroffenen im telefonischen Kontakt selbst nur schwer
oder nicht einzuschatzen.

Dauer der Essstorung / telefonische Beratung

60%

52%
50%
40%

30%

Prozent

20%
12% 11%
10% o Che 8%
4% 5%
0%
<1 Jahr 1-2 Jahre 3-5Jahre 6-10 Jahre 11-19 Jahre > 20 Jahre k.A.
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Art der Essstérung
Anfragen bei Magersucht (26%) bilden einen Schwerpunkt ab, Anfragen zu Bulimie und Binge

Eating Disorder gab es zu jeweils annahernd gleichen Teilen (13 und 14%). Zu atypischen
Essstorungen und Adipositas liegen sie jeweils bei 4-5%.

Art der Essstorung der Betroffenen / telefonische Beratung

40% 38%
35%
0,
30% 26%
25%
€
§20%
E. 15% 14% 13%
10%
5% 4% o%
(o]
0% m B
Anorexie Bulimie Binge Eating Atypische Adipositas keine diagn.
Disorder (BED) ES Einschatzung
moglich

Bisher von den Anrufenden in Anspruch genommene MalBnahmen

17% der Betroffenen oder deren Angehorigen gaben an, bisher keine MaRnahmen zur
Bewaltigung der Essstorung ergriffen zu haben. 44% waren bereits in ambulanter und/oder
stationarer Therapie.

Es ging um erneuten Behandlungsbedarf und zusatzliche Moéglichkeiten der Unterstiitzung.
Beratungsgesprache werden auch erganzend zu ambulanter Therapie gesucht, wenn
Therapeutinnen keine Spezialisierung auf Essstérungen haben.

Ergebnisse der telefonischen Beratung

56% vereinbarten einen personlichen Beratungstermin. Fiir 13% waren schriftliche oder
telefonische Auskiinfte zu ambulanter oder stationarer Therapie, sowie zu Gruppenangeboten
zunachst ausreichend. Haufig ging es um erste Beratungshilfen zu Umgangs- und
Verhaltensmoglichkeiten, sowie allgemeine Informationen zu Essstérungen.

18



8.2 Jugendberatung

Es wurden 102 telefonische Beratungsgesprache gefiihrt.

Alle folgenden klientinnenbezogenen Daten basieren auf Angaben der anrufenden Personen.
Einzugsgebiet

82% der Anrufenden kamen aus dem Bezirk Mittelfranken, davon 41% aus der Stadt Niirnberg,

41% aus dem weiteren mittelfrankischen Bezirksgebiet.
4% der Anrufe kamen aus anderen Bezirken.

Einzugsgebiet / telefonische Beratung

14%

41% B Nirnberg Stadt
H Mittelfranken
= Andere Bezirke

mk.A.

Zielgruppen
Uber die Hilfte der Anrufenden waren Angehérige (67%), 12% waren Betroffene, 15%
Multiplikatorlnnen und 5% Freundinnen oder Kolleglnnen.

Zielgruppen / telefonische Beratulnzg

5%, 1%

15%

H Betroffene

W Angehorige

= Multiplikatorlnnen

B Freundinnen/Kolleginnen

m k.A.

67%
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Alter der Betroffenen

Am héaufigsten waren die Betroffenen 15 Jahre alt (32%). Die beiden weiteren
Hauptaltersgruppen sind 17 Jahre (17%) und 16 Jahre (14%). Die Gruppe der 13- und 14-
jahrigen ist mit je 10% vertreten.

Alter der Betroffenen / telefonische Beratung

35%

32%

30%

25%

17%

14%

10% 10%
7%

7%
- . = .
0% ]

<13 Jahre 13 Jahre 14 Jahre 15Jahre 16 Jahre 17 Jahre 18-21 k.A.
Jahre

Dauer der Essstérung

Die meisten Betroffenen teilen sich die Erkrankungsdauer von unter 1 Jahr (28%) und von 1-2
Jahre (15%). Im Zeitraum von 3-5 Jahre waren es 8%. Die zeitliche Dauer ist fir die meisten
Anrufenden im telefonischen Kontakt nur schwer oder nicht einzuschatzen.

Dauer der Essstorung / telefonische Beratung

50% 46%
45%
40%
35%
30% 28%
=
$25%
& 20%
15%
10% 8%
5% 2% 1%
0%

15%

<1 Jahr 1-2 Jahre 3-5 Jahre 6-10 Jahre 11-19 Jahre k.A.
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Art der Essstérung

Anfragen zu Magersucht (46%) bildeten den Schwerpunkt in der telefonischen Beratung.
Anfragen zu Bulimie lagen bei 13%, zu Adipositas bei 8% und zu atypischen Essstérungen bei
3%.

Art der Essstorung der Betroffenen / telefonische Beratung

50% 46%
45%
40%
35%
.30%
925%
a20%
15% 13%

24%

ro

10% 6% 8%

0% Bl
Anorexie Bulimie Binge Eating Atypische Adipositas keine diagn.

Disorder (BED) ES Einschatzung
moglich

Bisher von den Anrufenden in Anspruch genommene MaBnahmen

1/3 der Betroffenen oder deren Angehdorigen gab an, bisher keine MaRnahmen zur Bewaltigung
der Essstérung ergriffen zu haben. 2/3 kennen das ambulante oder stationare Therapiesetting.
Eine geringe Anzahl von Jugendlichen hatte eine kérperliche Untersuchung und ein Gesprach
beim Kinderarzt.

Bei der Kontaktaufnahme ging es um erstmaligen oder erneuten Behandlungsbedarf und
weiterfiihrende Unterstiitzung.

Ergebnisse der telefonischen Beratung

68% vereinbarten einen personlichen Beratungstermin. Fiir 11% waren schriftliche oder
telefonische Auskiinfte zu ambulanter oder stationarer Therapie, sowie zu Gruppenangeboten
zundchst ausreichend. Haufig ging es um erste Beratungshilfen zu Umgangs- und
Verhaltensmoglichkeiten, sowie allgemeine Informationen zu Essstérungen.
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9 Personliche Beratung
9.1 Frauenberatung
Es wurden 172 Klientinnen in 398 personlichen Gesprachen beraten.

Es fanden 83 einmalige Beratungen statt. 89 Personen nahmen insgesamt 315 laufende
Gesprdche mit 2-22 Einheiten in Anspruch.

Einzugsgebiet
94% der personlich Beratenen kamen aus dem Bezirk Mittelfranken, davon 70% aus dem
Stadtgebiet Niirnberg.

Einzugsgebiet / personliche Beratung

49
2% %

B Nirnberg Stadt
H Mittelfranken
= Andere Bezirke

mk.A.

70%

Zielgruppen

84% der Gesprache fand mit den Betroffenen selbst statt. Angehorige (insgesamt 11%) wurden
sowohl gemeinsam mit den Betroffenen als auch ohne sie beraten.

Vereinzelt kamen auch Multiplikatorinnen, sowie Kolleginnen und Freundinnen von betroffenen
Frauen zur Beratung.

Zielgruppen / persodnliche Beratung

2%_ %

M Betroffene
B Angehorige ohne Betroffene
= Angehdérige mit Betroffenen

H k.A.
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Alter der Betroffenen

Im Folgenden ist die altersmalige Betroffenheit fiir die jeweils zugrunde gelegten Zeitraume
ersichtlich. Uber die Hélfte der Beratungen erfolgte fiir 18 bis 30-Jhrige.

Alter der Betroffenen / personliche Beratung

40%
35% 34%

32%

30%
25%
20% 19%

Prozent

15%

9%

10%
5%

m
I

18-21 Jahre  22-30 Jahre  31-45 Jahre  46-55 Jahre >56 Jahre k.A.

5%

0%

Art der Essstérung

Betroffene mit Magersucht wurden am haufigsten beraten (33%), Ratsuchende mit Bulimie und

Binge-Eating-Storung wurden jeweils zu ungefahr gleichen Teilen (21% und 24%) beraten.

Art der Essstorung der Betroffenen / personliche Beratung

35% 33%
30%

25%, 24%

21%
*520%
N
<
0 15%
0,
10% 9% 10%
5% 3%
oo ]

Anorexie Bulimie Binge Eating Atypische Adipositas keine diagn.
Disorder (BED) ES Einschatzung...
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Erkrankungsdauer

Die Statistik zeigt, dass wir Giberwiegend bei langerer Erkrankungsdauer (ab 3 Jahren) beraten.
Nur 1/5 der Ratsuchenden hatte eine Erkrankungsdauer, die darunter liegt.

Dauer der Essstorung / personliche Beratung

25%
22%

20%
17%
15% 15% 1%
(o]
12%
10%

Prozent

10% 9%
5%

0%
<1 Jahr 1-2 Jahre 3-5 Jahre 6-10 Jahre 11-19 Jahre > 20 Jahre k.A.

Bisherige Hilfen

24% der Klientlnnen gaben an, noch nie Hilfe in Anspruch genommen zu haben.
71% hatten bereits ambulante und/oder stationare Therapie. Zudem wurden allgemeinarztliche
oder facharztliche (meist psychiatrische) Behandlungen in Anspruch genommen.

Begleiterkrankungen

Bei den Betroffenen treten haufig begleitende psychische Erkrankungen auf. Depressionen
wurden am hdufigsten genannt. Des Weiteren wurden Posttraumatische Belastungsstérungen,
Angststorungen, sowie andere Suchterkrankungen genannt.

20% der Klientinnen hatten bereits zu einem friheren Zeitpunkt eine Essstérung.

Ergebnisse und Inhalte der personlichen Beratungen (z.T. Mehrfachnennung)

Haufigstes Ergebnis war, weitere Beratungen in Anspruch zu nehmen (80 Personen) oder den
Weg in die ambulante Therapie vorzubereiten (70 Personen). 27 Beratene wurden tber
stationdre Aufenthalte informiert, 20 Personen arztliche Behandlung empfohlen. Eine grol3e
Rolle spielte auch der Verweis auf Gruppenangebote und Angebote anderer Institutionen (45
Personen).

Wichtige Inhalte in der Beratung sind zunachst Aufklarung tiber die Erkrankung und
Informationen tGber Behandlungsmaglichkeiten. Bei vielen Klientinnen steht die
Krankheitseinsicht und die realistische Einschatzung des Schweregrads der eigenen Essstorung
im Fokus. Aufbau oder Aufrechterhaltung der Behandlungsmotivation ist ein wichtiges Ziel bei
den lberbrickenden Gesprachen wahrend der Wartezeit auf einen ambulanten oder
stationaren Therapieplatz. Haufig werden in diesen Beratungsgesprachen Ziele mit der Klientin
erarbeitet, die erste Schritte aus der Essstorung moglich machen.



9.2 Jugendberatung
Es wurden 65 Klientinnen (Jugendliche/Angehorige) in 165 personlichen Gesprachen beraten.

Die Beratungsgesprache fanden meist mehrmalig statt, nur 15 Jugendliche suchten die Beratung
einmalig auf. 46 Personen nahmen insgesamt 132 laufende Gesprache mit 2-22 Einheiten in
Anspruch, die z.T. zum gegenwartigen Zeitpunkt (April 2019) noch andauern.

Die offene Jugendsprechstunde wurde von 10 Jugendlichen genutzt.

Einzugsgebiet
92% der personlich Beratenen kamen aus dem Bezirk Mittelfranken, davon 54% aus dem
Stadtgebiet Niirnberg.

Einzugsgebiet / personliche Beratung

3%
5%

B Nirnberg Stadt
m Mittelfranken
38% 54% = Andere Bezirke

mk.A.

Zielgruppen

26% der Gesprache fanden mit den Betroffenen selbst statt. Angehorige (insgesamt 74%)
wurden sowohl ohne die Betroffenen als mit ihnen beraten. Die Anzahl der abgebildeten
gemeinsamen Gesprache bezieht sich jedoch nur auf das Erstgesprach, nicht auf die
Folgegesprache, die nur nach Bedarf zusammen mit den Angehoérigen stattfanden.

Zielgruppen / personliche Beratung

0,
42% M Betroffene

B Angehorige ohne Betroffene

= Angehdorige mit Betroffenen

32%
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Alter der Betroffenen

Die 15-Jahrigen waren die Hauptaltersgruppe in der persénlichen Beratung (32%).

Jeweils zu dhnlichen Teilen ging es um 13-Jahrige (18%) und 17-Jahrige (22%), sowie um 14-
und 16-Jahrige (9 bzw. 11% ).

Alter der Betroffenen / personliche Beratung

35% 32%

30%
0,
25% -
£20% 18%
N
L15%
11%
0,
10% 9%
5% 3% 5%
0 0
L, [ ]

<12 Jahre 13 Jahre 14 Jahre 15 Jahre 16 Jahre 17 Jahre  18-21 Jahre

Art der Essstérung

Hauptséachlich ging es um die Beratung bei Magersucht (60%). Gesprache zu Bulimie folgen mit
15% und zu Binge-Eating-Stérung mit 9%. Zu jeweils dhnlich geringen Teilen kamen atypische
Essstérungen und Adipositas vor (6% bzw. 5%)

Art der Essstorung der Betroffenen / persdnliche Beratung

70%

60%
60%

50%

20% 15%

9%
10% 6% 5% 5%
0% B o o= ==
Anorexie Bulimie Binge Eating Atypische Adipositas keine diagn.
Disorder (BED) ES Einschatzung...
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Erkrankungsdauer

Im Zeitraum der unter 1-jahriger Erkrankungsdauer gab es die meisten Ratsuchenden (47%),
gefolgt von 1-2-jahriger (23%), 3-5-jahriger (15%) und 6-10-jahriger (14%) Dauer.

Dauer der Essstorung / personliche Beratung

50% 47%
45%
40%
35%
.30%
§25% 23%
aono
20% 15%
15% 12%
10%
5% 3%
0%
<1 Jahr 1-2 Jahre 3-5 Jahre 6-10 Jahre k.A.

Begleiterkrankungen

Bei den Betroffenen treten haufig begleitende psychische Erkrankungen auf. Depressionen
wurden am haufigsten genannt.

Aufbau und Inhalte der personlichen Beratungen

Damit die personliche Beratung stattfinden kann, haben wir mehrere niedrigschwellige
Zugangswege geschaffen: die Kontaktaufnahme per online-Beratung, per E-Mail, telefonisch
oder personlich durch die offene Jugendsprechstunde.

Zuniachst steht der Aufbau der Beziehung im Vordergrund, sowie die Klarung der Motivation.
Der Wunsch, die Essstorung aufzugeben, wird dabei nicht vorausgesetzt, alle Jugendthemen
finden in der Beratung dabei Platz. Da dieses anfangliche Setting bereits zeitintensiv ist, werden
meist mehrere Beratungsgesprache in dichten Zeitabstdnden von ein bis zwei Wochen
angeboten. Weitere Inhalte sind Informationen zur Erkrankung und zu
Behandlungsmoglichkeiten und eine Begleitung bei der Suche nach einer geeigneten Hilfe.
Bereits nach 9 Monaten Beratungsarbeit zeichnet sich ab, dass Jugendliche die Beratungsstelle
in der Regel mehrmals aufsuchen und z.T. auch langerfristig angebunden sind.

Ergebnisse der Beratung (z.T. Mehrfachnennung)

Haufigstes Ergebnis war, den Weg in die ambulante Therapie vorzubereiten (42 Personen),
sowie das Angebot, weitere Beratungen in Anspruch zu nehmen (41 Personen). 14 Beratene
wurden Uber stationaren Aufenthalte informiert, 25 Personen arztliche Behandlung empfohlen.
Eine groRe Rolle spielte auch der Verweis auf Gruppenangebote und Angebote anderer
Institutionen (28 Personen).



10 Resiimee und Ausblick
10.1 Frauenberatung

25jahriges Vereinsjubilaum und erster Fachtag zu Essstorungen in Niirnberg

Am 29.06.2018 feierten wir das 25-jahrige Jubildum im ,eckstein” mit informativen Inhalten,
kiinstlerischer Prasentation und kreativen Workshops. Wir danken an dieser Stelle der
Stiftungsverwaltung Nirnberg fiir die Mittel aus der Kost-Pocher‘schen Stiftung.

Wir freuen uns Gber die Teilnahme von rund 100 Menschen aus dem Kreis von Kolleginnen,
Betroffenen und Politikerinnen an diesem festlichen und inhaltlich anspruchsvollen Programm.
Die gute Resonanz ermutigte uns dazu, im Zwei-Jahres-Abstand einen nachsten Fachtag zu
gestalten.

Mehr Mitarbeiterinnen

Die Beratungsstelle ist auf ein hauptamtliches Team von 4 auf 5 Mitarbeiterinnen gewachsen.
Moglich wurde dies durch die Personalstelle der Aktion Mensch. 2 Honorarkrafte erganzen
dieses Team inzwischen dauerhaft, um die kontinuierliche Gruppenarbeit zu gewahrleisten.
Aulerdem gibt es — ebenfalls erstmalig — einen 4-koépfigen Vereinsvorstand.

Erneuter Anstieg von Klientinnenkontakten

Im Jahr 2018 haben wir einen erneuten Anstieg von Besucherinnen unserer Einrichtung bei den
Angeboten Einzelberatung und Gruppen zu verzeichnen. Zum ersten Mal seit Bestehen der
Beratungsstelle gab es mehr laufende als einmalige Beratungen. Die Beratungsanfragen von
Klientinnen mit Binge-Eating-Storung waren erstmals haufiger als die mit Bulimie.
E-Mail-Anfragen werden weiterhin in steigender Anzahl an uns gerichtet, v.a. bei
wiederkehrenden Anfragen von bereits angebundenen Klientinnen.

Ausweitung der Angebote durch die datengeschiitzte Online-Beratung

Seit Mérz gibt es die Moglichkeit der datengeschiitzten Online-Beratung. Diese wird von
erstmalig anfragenden Klientinnen genutzt, meist in einem AusmaR, das der persdnlichen
Beratung inhaltlich und zeitlich gleicht, d.h. diese Beratungsprozesse sind als aufwendig
einzustufen. Sie haben zum Ziel, die Klientinnen in das personliche Beratungssetting zu fiihren,
was in mehr als der Halfte aller Fille gelang.

Stellenbewilligung durch den Bezirk, Kiirzung der stadtischen Haushaltsstelle

Wir freuen uns sehr Uber die zusatzliche Bewilligung der 0,15 Vollzeitstelle fir die Verwaltung
durch den Bezirk Mittelfranken. Damit haben wir nach fast 25 Jahren erstmalig die
Grundausstattung fiir die Verwaltungsarbeit erreicht. Die 0,45 Vollzeitstelle fir eine
Sozialpadagogin werden wir 2019 erneut beantragen. Damit ware bei Bewilligung eine
personelle Grundausstattung von zwei Vollzeitstellen flir Fachkrafte erreicht, die es uns
ermoglicht, auch Manner mit Essstorungen als weitere Zielgruppe aufzunehmen.

Der stadtische Sachmitteletat wurde fiir das Jahr 2019 nach vielen Jahren der Aufstockung
bedauerlicherweise gekuirzt.



Fiir mehr Fachwissen und gegen Tabuisierung

Die hohe Nachfrage zu unserem Fachtag und die gute Annahme der Inhalte verstehen wir als
Auftrag im Bereich der Essstorungen auf Vernetzungs- und Fortbildungsebene groRere
Veranstaltungen anzubieten. Da auf Grund unserer personellen Ausstattung ein Fachtag nicht
moglich sein wird, haben wir fiir April 2019 ein Filmevent in Kooperation mit der
Beratungsstelle Waage e.V. Hamburg geplant. Der dort gedrehte Film ,,Ich hab‘s geschafft”
wird von uns im Filmhauskino gezeigt werden. Die Regisseurin wird anwesend sein. Wir hoffen
mit dieser positiven Sichtweise auf die Heilungsmoglichkeiten von Essstérungen weiterhin
gegen die Tabuisierung dieser Erkrankung zu wirken.

Manner mit Essstérungen

An diesem Thema kommt die Frauenberatung bei Essstorungen aufgrund der
gesellschaftlichen Entwicklung nicht vorbei. Um entsprechende Angebote zu schaffen, sind die
satzungsgemaRen Anderungen bereits vorgenommen. Es fehlen hierbei gesicherte finanzielle
Mittel, da mit der Ausweitung der Zielgruppe auch eine inhaltliche Ausweitung ansteht.
Neben Grundthemen aus dem Bereich der psychosomatischen Suchterkrankung werden zu
den frauenspezifischen Themen neuen Themen hinzukommen (z.B. Muskeldysmorphie,
andere Suchterkrankungen und Komorbiditaten).

Die beim Bezirk beantragte 0,45 Vollzeitstelle fiir eine Fachkraft wird bei Bewilligung zum Teil
far diese Arbeit verwendet werden.

10.2 Jugendberatung

Die Versorgungsliicke in der Beratung fiir Jugendliche mit Essstérungen kdnnen wir nun
schlieflen. Der Start der Jugendberatung kann als gelungen bezeichnet werden. Logo,
Infomaterialien und die Erganzung der Homepage waren kurz nach der erfolgten Bewilligung
fertiggestellt und Gber die laufenden Arbeitskreise, an denen die Mitarbeiterinnen der
Fachberatungsstelle teilnehmen, sowie Uber die Presse wurde das differenzierte Angebot
rasch bekannt.

Das Programm unseres ersten Fachtags enthielt Workshops, die sich auf Jugendliche und
Angehdorige bezogen und wir freuen uns, dass wir Kolleginnen aus der Jugendschulsozialarbeit,
aus Erziehungsberatungsstellen, aus therapeutischen Praxen und Wohngruppen fir
Jugendliche begriiRen konnten.

Wie erwartet waren die Mitarbeiterinnen bald mit der neuen Zielgruppe ausgelastet, da
neben der Beratungstatigkeit weiterhin Vernetzungs- und Praventionsarbeit geleistet wurde.
Die Vorstellung bei den Gremien der Jugendsozialarbeit an Schulen und den
Freizeiteinrichtungen wurde von den Multiplikatorinnen als sehr gut bewertet. Erstmals
konnte nun Schiilerinnen, die die Ausstellung ,,Der Klang meines Korpers” im Gesundheitsamt
besuchten, eine Fachstelle flir Jugendliche als Anlaufstelle genannt werden.

Jugendliche ab 13 Jahren — Madchen und Jungen, sowie Menschen aus dem personlichen
Umfeld nehmen unsere Angebote in Anspruch. Am haufigsten wird die personliche Beratung
nachgefragt. Die Zahlen spiegeln nur einen ersten Eindruck wieder, da wir von Januar bis April
2019 viele weitere Neuaufnahmen und Ubernahmen aus dem Jahr 2018 haben. Es zeichnet
sich der gewiinschte Effekt ab, dass Jugendliche einerseits flir langere Zeit das
Beratungssetting nutzen, andererseits erstmalig oder erneut in die Therapie vermittelt
wurden. Rasch fanden sich auch Teilnehmende am Elternprogramm ein, so dass dieses bereits
beim ersten Durchlauf ausgebucht war.



Die Gruppenarbeit wird 2019 eine groRRere Rolle spielen. Das Elternprogramm wird wieder
stattfinden und erstmals ein wochentliches Angebot fiir ca. 14 bis 17-jahrige betroffene
Jugendliche angeboten.

Zum gegenwartigen Zeitpunkt liegen einige Anfragen von Schulen vor, die Infoveranstaltungen
fir einzelne Klassen wiinschen. Weiterhin sind wir auch 2019 in den Fachteams der
Jugendsozialarbeit an allgemeinbildenden, weiterfiihrenden und beruflichen Schulen vor Ort,
um Uber die Arbeit mit MultiplikatorInnen nicht nur betroffene sondern auch gefahrdete
Jugendliche zu erreichen.

Bereits jetzt arbeiten wir an Finanzierungsideen fir die Fortfliihrung der Jugendberatung, da die

Forderung im Februar 2021 auslauft. Wir hoffen zunachst durch erneute Gesprache mit
Kommunalpolitikerinnen eine stadtische Fordermaoglichkeit zu erhalten.

Flyer der Jugendberatung

Offene Jugendsprechstunde
ohne Anmeldung
samstags von 11-13 Uhr

wenn du dir Sorgen um dein Essverhalten machst,
Fragen zum Thema Essstorungen hast und unsere
Beratungsstelle kennenlernen willst, kannst du dir
hier erste Infos holen

Jugendberatung
bei Essstorungen

fiir Jugendliche von 13 bis 17 Jahren Personliche Beratung

: 2 ’ “ 7 . nach Terminvereinbarun;
Hallo, mein Name ist Julia Kratschmer und ich bin g

von Beruf Sozialpadagogin. Ich arbeite in einer
Beratungsstelle, die bereits seit 25 Jahren Menschen
mit Essstorungen unterstutzt.

Wir horen dir zu und informieren dich Uber
geeignete Hilfen. Gemeinsam erarbeiten wir die
nachsten Schritte. Du kannst die Beratung einmalig

: : 3 - r h ofter in Anspruch nehmen
Wir haben nun Angebote speziell fur Jugendliche. SO SR SO SHCnS e

Egal, ob du bereits langer mit einer Essstorung zu
tun hast oder Menschen in deinem Umfeld meinen,
dein Essverhalten sei nicht normal - du kannst in
jedem Fall vorbeikommen, anrufen oder schreiben.
Wir haben verschiedene Angebote fiir dich auf der
Ruckseite aufgelistet.

unten findest du meine Kontaktdaten.

ich freue mich auf deine Nachricht.

FUr Jugendliche und Mitarbeiterinnen anderer
Einrichtungen ist die Beratung kostenfrei.
Angehorige zahlen eine Gebuhr zwischen 5 €
und 20 € nach Selbsteinschatzung.

Telefonische Beratung
und Terminvereinbarung unter
0911/47 17 11

dienstags von 14-16 Uhr
mittwochs von 10-12 Uhr
donnerstags von 16-18 Uhr

Fachberatung flr Frauen mit Essstorungen
#* Jugendberatung bei Essstérungen

In der telefonischen Beratung kannst du dich
informieren oder einen Termin fur eine personliche

dick und diinn Nirnberg e.V. Beratung vereinbaren.

Kiihnertsgasse 24 » 90402 NUrnberg 0nline~Mail-Beratung

Tel. 0911-47 17 11

julia kraetschmer@essstoerungen-mittelfranken.de
www.essstoerungen-mittelfranken.de

E1 wir sind auf facebook
unser Zugang ist barrierefrei

-
Dieses Projekt wird gefordert durch m

MENSCH

Caterpe daen we

und Einzelchat

Gerne kannst du uns auch online schreiben:
https://essstoerungen-mittelfranken.beranet.info/
oder dich zum Einzelchat anmelden.

Der Einzelchat findet
dienstags um 16.30 und 17 Uhr statt.

Vorderseite des Flyers

Riickseite des Flyers

30



Spenden

Der Verein freut sich tiber jeden Euro. Selbstverstandlich sind monatliche Férderbeitrage
und einmalige Spenden steuerlich absetzbar; dick und diinn Niirnberg e.V. ist als
gemeinnitziger Verein anerkannt.

Spendenkonto:

Evangelische Bank eG

IBAN DE40 5206 0410 0003 5003 06
BIC GENODEF1EK1

V.i.S.d.P.: Christine Ertl



